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INTRODUCERE

UN MODEL DE SANATATE HOLISTICA SI
INGRIJIREA SANATATII




Lasa-1 sa curga

Oamenii md intreabd adesea: , Ce faci in tratamentele pe care le faci
tu?" si constatez cd, indiferent ce spun sau cat de bine dau o explicatie,
0 persoana nu poate intelege prin cuvinte adevarata naturd a cea ce eu
fac in sesiunile to patienti mei. Este experientiald la fel ca si tehnic.
Adevarul este cd, am invatat peste o jumatate de duzind tehnici care se
ocupa cu aspectul fizic, emotional, aspectele chimice si spirituale si le
folosesc pe toate in practica mea. Fiecare persoand este ca o carte care
trebuie cititd pe toate patru niveluri dacad vreau sd-i ajut cu adevarat.
Dacd unul sau mai multe dintre acestea niveluri nu sunt luate in
considerare, doar o parte din problema va fi corectata si dezechilibrul
de sandtate poate persista.

Din pdcate, astdzi existd un esec de a recunoaste si trata toate
fatetele individului in mod concertat. Ca urmare multe afectiuni de
sdndtate persista si sunt in cele din urma etichetate drepat "cronice."
Acest lucru are ca rezultat, de obicei, fie ca o persoand sa fie tratatad ani
si ani fara niciun rezultat, sau ca, in urma tratamentelor, simptomele
afectiunilor sa fie suprimate. In acest din urma caz, medicul si pacientul
se bucura de succesul aparent al tratamentului, dar pe masura ce trece
timpul, uneori multi ani, problema revine brusc fdrd nici un motiv
evident si tratamentul initial devine ineficient.

De ce reapar simptomele? Pentru ca rdddcina, cauza, nu a fost
abordata prima datd. Corpul a fostscos din armonia cu mediul sdu si ne
cere sd 1i acordam atentie, spunandu-ne ca trebuie sa fie mai multe
aspecte remediate pentru a permite sa aibd loc o adevarata vindecare.

Aceastd carte este o incercare de a oferi cititorului o idee
teoreticd, mai degraba, decat o intelegere tehnica a diferitelor tehnici pe
care le incorporez in practica mea de vindecare. Nu o sd dau explicati
despre felul cum sunt corectate diferitele afectiuni, ci mai degraba de ce
sunt prezente si efectele pe care le au.

Aspectele tehnice sunt rezervate unui alt forum, seminar sau

prezentare.
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In trecut, oamenii au fost preocupati si aiba o problema corectat
rapid, mai degraba decat sd inteleaga cum a fost cauzatd respectiva
problemad. Astazi, insd, oamenii au inceput sa se educe pe ei insisi.

Ei cautd oameni luminati care sa le deschidd orizontul in ceea ce
priveste functionarea corpului, a mintii si a sufletului si cu al carui
ajutor ei sd co-creeaze bundstarea in ei insisi. Acesta este un motiv
pentru care nu folosesc niciodatd cuvantul ,, vindecare”. Un pacient care
cere unui medic sau unui practician in domeniul sanatatii sd il vindece
inseamnd cd isi da puterea lui la o parte si abdica de la propria
responsabilitate. Eu cred cd corpul are o inteligentd inndscutd si stie
exact cum sa ramanda in echilibru cu sine insusi si mediul sau
inconjurdtor. Puterea care a fdcut corpul este puterea care vindeca
corpul - ar trebui sa-o ascultdm si sa avem incredere in inteligenta ei
infinitd pentru a ne calduzi. Cand nu reusim sd ascultdm aceasta
inteligentd, ne situam in afara echilibrului si blocam fluxul.

Calea de a readuce corpul in flux si sdandtate este pur si simplu, sa
ldsam fluxul sa curgd din nou. In asta constd adevarata vindecare.

Intentia mea in scrierea acestei carti este sda explic cum este cu
sandtatea si ca afectiunile - dintre care multe au fost etichetate cronice,
mostenite sau netratabile - pot fi ,de fapt, tratate si adesea corectate in
foarte putine sedinte. Este important de notat faptul ca procedurile
practice pe care le folosesc pentru a debloca energia exclud utilizarea
oricaror medicamente sau alte substante straine. Aceste proceduri le-am
invatat de la diferiti profesori din intreaga lume, multe din aceste

tehnici, desi par a fi new age sau de ultimd ord dupd standardele de
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astdzi, sunt de fapt adanc inrdddcinate in traditii venerate , filozofii si
doctrine ale trecutului.

Sunt pentru totdeauna recunoscator profesorilor si maestrilor mei
si respectand spiritul lor original, continui sa combin cunostintele si
tehnicile lor cu propriile mele constatdri si inspiratii. Prin aplicarea
principiilor si practicilor descrise in aceastd carte, am viziunea unui nou
model global de ingrijire a sanatdtii care incorporeaza multe dintre

descoperirile de azi in tehnicile si cunostintele traditionale din trecut.
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Tngrijirea sanatatii este una dintre cele mai critice sarcini financiare
din orice tard, dar prin utilizarea acestor metode cred ca poate fi
implementat un sistem de sandtate si bundstare mult mai bun si mai
rentabil. Acest sistem ar elimina tratamentele si testele inutile si ar evita
cheltuiala de timp si bani pe terapii care pot deveni eficiente numai dupd
ce au fost aplicate si alte tehnici.

Unele dintre metodele prezentate aici au dovezi stiintifice, in timp
ce altele inca nu le au. Asta nu inseamna ca acestea din urma ar trebui
si fie ignorate sau respinse. Inseamna pur si simplu ca sprijinul financiar
sau vointa corporativa pentru ca multe dintre aceste asa-numite metode
,alternative” sd fie luate in considerare sau sa fie acceptate , nu sunt inca
disponibile. Intre timp, acestor metode ar trebui s li se acorde o sansa
corectd si eu apelez la orice cititor care poate testa, cerceta, finanta,
promova si implementa metodele tratate in aceastd carte sa ma

contacteze prin intermediul editorului.

https:/ /www.drsheel.com - info@drsheel.com
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sbwcturile §¢ relationeasi individul cw mediul séu”

Cand eram un bdietel foarte mic, obisnuiam sa merg in sus si in jos
pe spatele tatalui meu. Fusese rdnit de o lovitura puternica la coloana
vertebrald cu multi ani inainte si a suferit de dureri de spate si rigiditate.
Cand venea acasa de la serviciu seara, el obisnuia sa se intinda adesea
pe podea si sd ne ceard, surorii mele sau mie, sd 1i masam spatele. Fiind
mai In varstd si mai puternicd, sora mea si a folosit mainile, dar eu eram
mult mai mic , asa incat puteam sd stau pe el si sa 1i masez spatele cu
picioarele mele, asa cum fac unii maseuri in Asia. Timpul a trecut si sora
mea a plecat la universitate, iar eu am preluat complet indatoririle de
masaj si pana la varsta de aproximativ 11 sau 12 ani mainile mele
dezvoltaserd o senzitivitate find pentru muschii gatului si ai spatelui.
Chiar puteam simti punctele tensionate care ii cauzau durere tatdlui
meu si puteam sa imi concentrez atentia exact asupra lor.

Acesta a fost inceputul cdldtoriei mele spre arta vindecdrii si a
fascinatiei mele durabile pentru tehnicile de usurare a durerii fizice,
emotionale si spirituale. Acele seminte timpurii au fost adanc semadnate
si dupd ce am luat o diploma de stiinte generale la Universitatea din
Manitoba. Am luat o a doua diploma la Colegiul de Chiropractica
Palmer din Davenport, Iowa, fondatorul scolilor de chiropractica. De

cand mi-am luat doctoratul in Chiropractica am continuat sa-mi extind
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cunostintele invatand multe tehnici diferite si studiind cu multi
profesori grozavi de aici pand in India.

Spre deosebire de medicii care invatd patologie si biochimie in
profunzime, medicii chiropractori invatd o imensd cantitate de cursuri
despre neurologie si tehnicd. Practica de chiropractica, care a inceput
aproximativ in anul 1895, se ocupa de structura corpului uman, in
special a coloanei vertebrale, si de relatia acesteia cu functia sistemului
nervos. Chiropractica se referd la ceea ce interfereaza, la legatura dintre
cadru si functie, ea se uitd la ceea ce impiedicd fluxul de energie sa curga.
Educatia mea fundamentala ca chiropractician m-a invatat stiinta, arta
si filozofia de a trata problemele organismului fard a utiliza
medicamente. De asemenea mi-a ardtat dorinta si capacitatea inerenta a
corpului de a supravietui si mentine echilibrul cu mediul sau.

La nivel fizic, sistemul nervos actioneaza ca a calculator complex
care primeste, asambleazd, coreleazd, stocheaza si proceseazad informatii
in conformitate cu un program. Este un receptor, regulator si
transmitdtor major al fortelor vitale catre si din organism si este
responsabil pentru aproape toate functiile in cadrul acestuia. Exista
numeroase cdi si circuite de-a lungul cdrora ,electricitatea” calatoreste,
in timp ce directioneazd sutele de functii (sau programe) care
functioneaza in organism in orice moment: totul, de la reglarea tensiunii
arteriale si a nivelului de zahar in sange, la procesul de digestie,
circulatie si gandire. Este absolut uluitor sa ne gandim cat de mult fac
trupurile nostre pentru noi in fiecare zi - dardmite intr-un an sau intro

viatd.
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La fel ca la orice sistem foarte functional care are mii de piese in
miscare, uzura este inevitabila si cum se spune din vechime, un gram
de preventie face cit o jumadtate de kilogram de vindecare. Chiar si cel
mai sofisticat computer are nevoie de intretinere. Circuitele sale trebuie
testate, reglate si corectate de un electrician priceput care intelege planul
sau ,schema” modului in care computerul este construit. Un astfel de
expert poate trece rapid prin aceste circuite, testarea tuturor punctelor
in succesiune, diagnosticarea problemelor acestora si repararea
defectiunilor minore sau a ,sigurantelor arse” inaintea ca acestea sa
duca la o blocare a sistemului. Acest lucru nu numai cd asigurd optim
performanta sistemului, dar este si rentabila.

Acum, datorita descoperirilor recente ale Kinesiologiei Aplicate si
Kinesiologie de Specialitate se poate face exact acelasi lucru asupra
corpul uman, adicd sd se execute o verificare sistemica , in vederea
diagnosticarii a sistemului nervos. Circuitele corpului pot fi testat
sistematic si probleme minore de functionare pot sa fie corectate inainte
ca acestea sa devind probleme majore sau cronice. Economiile potentiale
privind costurile medicale, ca sa nu mai mentiondm suferinta umans,
sunt uluitoare.

Radadcinile acestei noi tehnici incep in 1964 cand chiropractorul din
Michigan Dr. George Goodheart a descoperit si apoi a inceput sa
cerceteze si sa dezvolte principiile si practicile kineziologiei aplicate. Un
eclectic amestec de biofeedback, presopunctura chinezeasca, eliberare

de stres emotional, masaj neuro-limfatic si manipulare energetica,
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Kinesiologia aplicatd este o terapie naturald puternicd care este de folos
oricui.

Ea trateaza corpul ca pe o masind complexa si se ocupa in special
cu legdtura dintre sistemul nervos si functiile corpului. Este un
instrument de wellness ideal, non-invaziv si, poate cel mai important,
nu implica frecvente sau numeroase corectii ale coloanei vertebrale, asa
cum se gasesc in multe dintre cabinetele de chiropractica obisnuite. Se
bazeaza in schimb pe un masaj bland sau presiune asupra unor puncte
specifice. Cu cat se foloseste mai putina fortd, cu atat rezultatele sunt
mai spectaculoase, in majoritatea cazurilor.

Cercetdri recente, precum si multe antice care au trecut proba
timpului. Metode de tratament dovedite, precum acupunctura, au
dezvdluit cd fiecare organ din organism are o anumitd conexiune
neurologica la un muschi corespunzdtor, la un segment al coloanei
vertebrale, la un meridian de acupunctura si la un ansamblu de glande
limfatice. De exemplu, ficatul este un organ care este in mare parte
responsabil pentru filtrarea sangelui si pdstrarea acestuia cat mai curat
posibil. Are o conexiune neurologica cu muschii pectorali din fata
pieptului, care miscd bratele. Zona coloanei vertebrale care transmite
impulsurile nervoase dintre creier si ficat se gdsesc in regiunea mijlocie
a spatelui sau mijlocul toracic. Existd canale specifice de flux de energie
- numite meridiane in acupuncturd - si una dintre acestea afecteaza
functia hepatica. Existd glande in corp numite glandele limfatice care
actioneazad ca un sistem de drenaj pentru organism, precum transportul

proteinelor, hormonilor si grasimilor catre toate celulele. Fiecare organ
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are, de asemenea, o conexiune energeticd cu o anumitd glanda limfatica
, de unde termenul de reflex neuro-limfatic.

Toate cele mentionate mai sus seamanad foarte mult cu circuitul
intrerupdtoarelor sau functioneaza ca niste intrerupdtoare care pot fi
oprite atunci cand sistemul este supraincarcat. Cand faceti corectii la
sistemele corpului prin Kinesiologie Aplicatd, toate aceste cdi trebuie sa
fie verificate pentru a se vedea daca functioneaza corect. Daca nu, pot sa
fie corectate astfel incat energia sa aiba un canal curat de-a lungul cdruia
sd transmite mesaje.

Cum este posibil sa se determine ce , circuite” functioneaza corect?
Acest lucru se realizeaza printr-un proces numit ,testare manuald a
muschilor” sau ,testare a rdspunsului muscular”. Aceastd testare
implica un medic sau terapeut care cere unui pacient sd tind un anumit
muschi, bratul lor de exemplu, intr-o anumita pozitie. Terapeutul aplica
apoi o usoara fortd asupra muschiului respectiv si pacientului i se cere

sa reziste.
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Acest exercitiu simplu dezvaluie nu numai integritatea muschiul
bratului dar si integritatea sistemului nervos care il hraneste. Daca
pacientul poate oferi o rezistentd solida, atunci asta denota cd,, circuitul”
este curat si acea cale de la nerv la muschi poate fi atunci folosita ca
indicator pentru a reflecta integritatea celorlalte cdi ale organismului.

Terapeutul poate acum sa atinga sistematic anumite puncte cheie
de pe corpul pacientului (sau sa puna pacientul sa le atinga pe ale lor)
in timp ce testul de rezistentd a muschilor bratului se repetd. Daca
muschiul pacientului oferd rezistentd, energia curge corect. Daca
punctele testate nu functioneaza in mod corespunzator un lucru curios
este observat de ambii, terapeut si pacient: Indiferent cat de mult
incearcd pacientul sd reziste, el nu poate face muschiul sa functioneze

asa cum doreste.

Acest fenomen trezeste adesea scepticism chiar si in cel mai
deschis la minte, dar o demonstratie simpld este tot ce este nevoie pentru

ca noul client sa se convingd de autenticitatea acestei metode. Tehnica
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lucreaza in primul rand pe campul electric uman, deci chiar trebuie
experimentat pentru a fi crezut. Ce este chiar mai mult intrigant si
imbucurator, este ca odata ce se face corectia, punctele pot fi retestate si
muschiul va da dovada de putere deplina. (Termenul de testare
musculard este de fapt oarecum inselator pentru cd terapeutul nu
testeaza puterea muschiului, ci mai degraba integritatea circuitului in
cauzd. Muschiul este doar un indicator, foarte asemanator cu minuscul
bec care se aprinde sau se stinge la testerul de circuit al unui electrician.)

De la descoperirea Kinezologiei Aplicate (AK) si testarea
muschilor la mijlocul anilor 1960, kinetologii din jurul lumea si-au
corelat constatdrile si au observat modele interesante de testare pentru
zeci de alte diferite probleme de sdnadtate. Pacienti care suferd de orice,
de la gat intepenit la vezicd cu dizabilitati de functionare si cei care au

A

isi pot avea acum ,circuitele” verificate si

Pl

probleme de invatare,
corectate - si vor fi uimiti sa gaseasci o usurare, peste noapte, a unor boli
cronice de lungd durata. $Si mai semnificativ, este posibil ca kinesiologii
sd verifice circuitele copiilor si sd corecteze problemele pe care le au,

inainte ca acestea sd se dezvolte in simptome.

Aceasta este adevarata ingrijire preventiva a sanatatii.
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. Desceperd ideea cea mare 8¢ tsate celelalte urmeass
B.J. Pabmenr, pisnier al chirapracticic

La nivelul sdu cel mai fundamental si primitiv, viata depinde de
supravietuirea in jungld. Acei indivizi care se adapteaza la mediul lor
vor supravietui si vor prospera prin selectie naturald. In mod ideal,
corpurile lor vor functiona optim pe toate nivelurile , in echilibru cu
mediul si in stare eficientd de homeostazie. De asemenea, se vor
conforma definitiei sanatatii asa cum este descrisa in dictionarul
Webster, care este ,,0 stare optima de bine fizic, mental si social al fiintei,
si nu doar absenta bolii sau a infirmitdtii.” Dacd o persoana nu
functioneaza sau nu se simte bine din punct de vedere fizic, nu va fi intr-
o stare de echilibru fiziologic si aceasta va avea un efect negativ asupra
claritatii ei de gandire si de actiune. Relatiile ei cu familia, societatea si
mediul vor incepe sa sufere si persoana, cu alte cuvinte, nu va putea sd
supravietuiasca si in jungla.

Cand examinezi ,jungla” dintr-un mod modern sau chiar dintr-o
perspectiva istoricd existd doar trei categorii principale a factorilor de
stres care ne afecteaza. Ele sunt structurale, chimice si emotionale -
motiv pentru care eu urmez un model numit Triada Sanatdtii. Simplu
spus, Triada Sdndtatii este formata din trei ample arii de influentd
exterioard , care alimenteaza computerele noastre umane si afecteaza

modul in care gandim, simtim si actionam.
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Cand aceste arii sunt in echilibru, aceste forte formeaza un

triunghi echilateral, asa cum se vede aici.

FIZIC /| STRUCTURAL

Oricdnd o persoand se confruntd cu o sandtate precard, una dintre
aceste variabile este in afara echilibrului. In cazul unei schimbéri de
sanatate severa sau cand existd o problema cronicd, doud sau chiar toate
trei pot sa fie dizarmonice si sa contribuie la situatia de sandtate precara.
Un exemplu simplu ar fi cazul unui sportiv care isi raneste un muschi la
mijlocul spatelui, ceea care va rezulta intr-un spasm care trage vertebra
a cincea toracicd (o vertebra mijlocie a spatelui) si o aduce in pozitia
nealiniata. Nervul care trece prin aceastd locatie este partial responsabil
pentru furnizarea energie sau puterii ficatului. Iritatiile si ranile din
aceasta regiune pot compromite functia hepaticd, care include curdtarea
sangelui de toxine sau impuritdti. Cu alte cuvinte, aceastd vdtamare a

spatelui poate duce la o dificultate a pacientului incapabil sd tolereze
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anumite alimente - precum cofeina sau crustaceele - si corpul lui devine
treptat mai toxic pe masura ce nu poate elimina in mod corespunzétor
impuritdtile din sange .

Acest exemplu poate functiona si invers deoarece circuitele
nervoase sunt strdzi cu doud sensuri. O persoand care bea prea multa
cafea (o toxind a fluxului sanguin) sau mananca prea multe crustacee
pot pune un stres excesiv asupra ficatului lor care apoi provoacd
cresterea sau hiperactivitatea circuitului de la ficat la maduva spindrii
si pand la creier. Acest lucru poate duce la sldbiciune la nivelul celei de-
a cincea vertebre toracice, care duce apoi la o durere cronica de spate.
Am vazut multi pacienti care au vizitat fara rezultat o multime de
profesionisti din domeniul sanatdtii pentru a vindeca durerile lor de
spate, cand solutia era atat de simpld, adicd renuntarea la cafea si
ajustarea dietei. Am vazut si eu multi pacienti ale cdror sensibilitati
alimentare au dispdrut atunci cand problema spatelui le-a fost corectata.

La corectarea cauzei oricarui dezechilibru trebuie luati in
considerare toti trei factorii: structurali, chimici si emotionali astfel
incat eforturile terapeutice sa poata fi orientate cdtre cauza de baza a
unei probleme. Acesta este frumusetea desdvarsita a Kinezologiei
Aplicate si Specializate. Tehnicile sale imi permit sd evaluez starea de
echilibru a triadei, sd merg inapoi pe firul problemei, panad la radacina
ei exactd si sa ajut organismul sa se vindece pe sine. Este vital sa
intelegeti cd un simptom fizic poate avea o cauza emotionala sau
chimica si invers. Principiul de baza este: Daca factorul primar ramane

netratat, starea va persista sau chiar se va agrava, necesitand repetarea
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unor tratamente care sunt costisitoare si consumatoare de timp pentru

pacient, ca sd nu mai vorbim de ineficienta lor pe termen lung.

ASPECTE ALE TRIADEI SANATATII

Fizic / Structural

Partea fizicd a triunghiului are legatura cu lovituri primite,
incepand cu cele din timpul nasterii naturale si continuand cu
accidentele normale,( caderi, sport,) leziuni pe care le experimentam cu
totii in viata de zi cu zi. Acestea pot afecta echilibrul fizic si functionarea
corpului, reprezentat de latura structurald a triunghiului. Cand o
persoand primeste un afront structural, poate cd a alunecat si a cazut pe
un trotuar inghetat, sau a suferit un accident de masina - partea ,fizica”
a triunghiului poate fi dezechilibratd. Acest lucru poate crea apoi o
tensiune emotionala crescuta si sensibilitatea alimentara, care, la randul

lor, dezechilibreaza cele doud parti ale triunghiului.

FIZIC / STRUCTURAL

Intrucat cauza dezechilibrului a fost fizic, tratamentul ar trebui

sa implice corectii fizice ale nervilor,muschilor , oaselor, articulatiilor si
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organelor, prin strategii precum terapie prin masaj, chiropractica,

acupunctura, terapie cranio-sacrala si altele.

FIZIC / STRUCTURAL

Emotional / mental

Orice stres emotional vechi care a ramas nerezolvat: divort, abuz,
traumele copildriei etc. , pot afecta latura ,emotionald” a triunghiului.
Asemenea traume, chiar si cadnd indivizii cred ca au fost tratati, pot
ramane stocate energetic in corp si pot dezechilibra triunghiul, ca sd nu
mai pomenim corpul, din echilibru si armonie.

Tulburdrile emotionale pot avea efecte fizice profunde pe corp.
Gandeste-te doar la o persoand cu stima de sine scdzutd, cat de ghemuita
poate devenii postura ei, sau uita-te la o ingrijorare cronica care dezvolta
o eruptie cutanatd ori de cate ori persoana este sub presiune.
Consecintele pot fi observate si pe partea chimicd a triunghiului, care se
manifesta prin niveluri reduse de energie sau capacitate diminuata de a
metaboliza nutrientii. De exemplu, o ingrijorare cronica poate duce la

pierderea pofta de mancare sau sa experimenteze dezechilibre.
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Stresul emotional poate distruge energia unei persoane pand la
punctul in care ajunge sa se blocheze in vechile modele de gandire, in
ciuda dorintei ei de schimbare si a dorintei de a merge mai departe. Pana
de curand, psihologia, psihiatria si consilierea erau tratamentele
standard pentru probleme emotionale. Desi aceste terapii sunt foarte
eficiente, adesea amintirile sau traumele care au ramas prinse in capcana
subconstientul sunt greu de accesat de cdtre mintea constientd (de ex.
terapii vorbite) si dureazd multe sedinte sau ani pentru ca aceste traume
sd se dizolve si sa se rezolve. Au fost dezvoltate noi tehnici, precum
testarea rdspunsului muscular pentru a verifica, foarte eficient si rapid
si apoi pentru a elibera trauma emotionalad de unde a fost depozitata in
organism.

Chimic

Pe partea chimica a ecuatiei, o supraincarcare cu substante toxice
precum nicotina, cofeina, alcoolul, drogurile si medicamentele sau o
lipsa de nutrienti esentiali, vitamine si mineralele pot afecta laturile
fizice si emotionale ale triunghiului. Alimentatia deficitard poate obosi
organele si sistemele care sustin corpul fizic . Cu o energie diminuata
este clar ca individul se simte mai sensibil emotional , mai putin eficient

mental, mai putin capabil sa facd fatd stresului in viata de zi cu zi.
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FIZIC / STRUCTURAL

Dezechilibrele chimice se corecteaza prin eliminare alimentelor
ddundtoare, modificarea dietei prin post si curdtarea sistemului, sau
prin introducerea de vitamine, minerale sau ierburi. Schimbadrile
dietetice sunt in mare parte responsabilitatea fiecarui individ. Fiecare
persoana detine controlul asupra a ceea ce manancd, bea si fumeaza.
Responsabilitatea mea este aceea de a folosi metode de kinesiologie
pentru a identifica care factori de stres sau substante nocive trebuie sd
fie eliminate si care aspecte pozitive ar trebui addugate din viata
persoanei.

Existd o multitudine de tehnici specializate care s-au dezvoltat din
Kinesiologia Aplicatd, dand astfel nastere termenului de Kinesiologie de

specialitate. Unii se ocupd cu detectarea si corectarea ,defectelor”
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emotionale, in timp ce altii se ocupd de problemele fizice sau chimice.
Eu ma pregatesc in mod continuu in tehnici care se ocupa de toate cele
trei laturi ale Triadei de Sandtate, astfel incat sda imi pot imbunadtati
abilitatile si eficacitatea.

Aceastd abordare evitd capcana necesitdtii de a da mai multe
tratamente pentru aceeasi problema din nou si din nou. Cand se
determina tratamentul corect si se aplicd prima sau a doua data ,
problema nu ar trebui sd revind, iar in anii mei de experientd, am
constata cd persoanele nu se mai intoarc, decat daca, desigur, exista noi
traume.

O intelegere clard a acestor concepte este esentiala , inainte
de a trece la capitolele urmadtoare, care descriu principiile din spatele

tehnicilor pe care le folosesc si cum sunt acestea integrate.
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CORPUL FIZIC
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Trank Zappa

O gama larga de tehnici pot fi utilizate pentru a trata corpul fizic. Unele
se refera la functia oaselor si articulatiilor, altele imbratiseaza muschii si
tesuturile moi, iar unii se ocupd de tratarea sau curdtarea diferitelor
organe ale corpului.

Dupa cum am mentionat in capitolul 1, sistemul nervos
controleaza corpul , care la randul sdu comandad muschilor sa actioneze
sau sa se relaxeze. Prin urmare, este de inteles ca atunci cand un muschi
este in spasm( incordat) acest lucru a fost ordonat de catre sistemul
nervos pentru un anumit motiv si dintro ratiunea inteligenta. Corpul
incearcd, de obicei, sd ne avertizeze cd existd o nealiniere structurala
undeva care ar putea duce la daune majore daca corpul este impins prea
departe, in timp ce se practica un sport, de exemplu, sau se efectueaza
muncd fizicd grea. Pand la remedierea nealinierii, sistemul nervos
ramane alert si muschiul ramane in spasm.

Sistemul nervos ne avertizeaza cd ceva trebuie sa fie ingriji dar, in
acelasi timp, protejeaza organismul de la a fi vdtamat pana la efectuarea
reparatiei. lata un exemplu de cum functioneaza: un jogger dezvolta o
nealiniere in partea inferioard a coloanei vertebrale. Nu existd nicio
durere acolo, asa cd joggerul nu isi da imediat seama cd el are o
problema. Cu toate acestea, cand el iese la alergat, nealinierea il face sa

puna mai multd fortd pe o parte a corpului decat pe cealaltd. Acest lucru
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ar putea duce la o structura majord de afectarea a soldului, genunchiului
sau gleznei de pe acea parte a corpului, deci corpul lui intrd in modul de
avertizare. Structurile iritate si nervii din partea inferioara a spatelui fi
trimit creierului un avertisment rosu de leziuni potentiale si creierul lui
raspunde provocand un muschi pentru a se strange sau are un spasm in
partea inferioard a spatelui si soldului. Acest lucru previne joggerul sa
nu treacd peste pragul unde ar putea sa se raneasca grav si sa aiba
rezultate devastatoare. Ca sd folosesc analogia cu un sistem electric:
intro casd, mai degrabd decat aparatele sd fie supraincdrcate, circuitul
electric este construit astfel incat sd existe o sigurantd , care, la
suprasarcind, este deconectata si circuitul se intrerupe. La acest jogger ,
de fapt, a explodat o sigurantd, ca mijloc de a-si proteja corpul. Acesta
este motivul pentru care luarea de relaxante musculare, in multe cazuri,
este contrard intelepciunii si rationamentului corpului.

Un muschi care continud sa aiba spasme poate provoca serioase
probleme care depdsesc ranirea sau incordarea initiald. Poate schimba
alinierea oaselor de care este atasat si creeazd frecare crescutd si, apoi,
degenerare a suprafetelor articulatiilor, motiv pentru care aceste
avertismente ar trebui luate in serios si cauzele lor corectate cat mai
curand posibil.

Nu va bazati pe simptomul durerii ca acesta sa fie indicatorul daca aveti

sau nu probleme de sandtate.
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Céand trateaza o astfel de leziune, un terapeut se poate adresa
componentei musculare sau componentei osoase si articulare. Daca
problema este remediatda si nu se tot intoarce, da ,probabil a fost
corectatd. Ceea ce am putut sd observ , la inceputul anilor mei de
practicd, totusi, a fost ca multi oameni pdstreaza problema, revenind cu
aceeasi nealiniere a soldului sau a spatelui inferior. Ei incerca diferite
exercitii, 1si modifica dieta, isi schimbd pantofii, sunt constienti sa nu
stea cu picioarele incrucisate sau chiar decid sd nu mai efectueze
activitdtile care le pldaceau sd le faca , de teama cd acestea ar putea fi
motivele cauzale ale problemei recurente. Am crezut, asa cum ne a fost
predat la Chiropractic College , ca sistemul nervos si inteligenta care
ruleazd prin el are o dorintd inndscutd de a ne mentine in stare de
sdndtate, dacd i se permite sd facd acest lucru. Prin urmare, dacd o
problema persista si necesita un tratament continuu, fie cd este vorba de
terapii mainstream sau ,alternative”, cauza nu a fost chiar corectata.

Inainte de a incerca sa modific oricare dintre variabilele externe din viata
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unui pacient, vreau sa fiu sigur cd functioneaza sigurantele interne care
le conduc computerul, la intregul lor potential. Eu cred cd, daca
integritatea sistemului nervos nu este examinatd si corectatd ca
modalitate primard, majoritatea problemelor de sdnatate vor raméane
neremediate. Si mai cred cd acesta este unul dintre motivele principale
pentru care multe probleme de sdnatate sunt tratate necorespunzator
sau etichetat drept cronice. De asemenea, asa se explica de ce sistemul
nostru de sdnatate are adesea nevoie de multe tratamente sau
medicamente pe o perioada prelungita de timp.

Acelasi principiu este valabil si pentru conditiile care implica
organele. Functia organelor fie creste (devine hiper) sau scade (devine
hipo) pe baza specificului comenzi de la sistemul nervos. O glanda
tiroidd, de exemplu, nu decide de la sine sd-si anuleze functia si sd
devina hipotiroidiand. Ea este instruita sad facd acest lucru, pentru un
motiv special, de catre computerul principal si astfel leacul pentru
problema constd in a descoperi de ce sistemul nervos a rdaspuns in acest
fel. Din pdcate, multe conditii au nume sunatoare impresionante, dar
acum am investit o perioadd de timp neimpresionanta pentru a afla de
ce corpul decide ,brusc, sa pund in pericol functia unora dintre organele
sale vitale.

Acum vom putea incepe sa apreciem valoarea aplicatd
Kinesiologiei si al altor tehnici de kineziologie, in furnizarea de
instrumente de diagnostic care ne pot ajuta sa identificam rapid si sa

intelegem functia si functionarea defectuoasd a corpului.
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Tehnica de organizare neuronald (N.O.T.) este una dintre cele cele
mai puternice tehnici pe care le-am invatat pand in prezent. Este
sistemul primar pe care il folosesc pentru a evalua si trata corpul fizic si
il folosesc impreund cu tehnici chiropractice traditionale si terapii
musculare pe care le-am invdtat in timpul instruirii mele in vederea
obtinerii doctoratului. Tehnica de organizare neuronala N.O.T a fost
dezvoltata de Dr. Carl Ferreri, un chiropractician din Brooklyn, New
York, care a fost printre primii chiropracticieni kinesiologi care au folosit
testarea musculard in diagnostic, corectare si reevaluare continud a starii
de sandtate. Educat si in acupuncturd, in terapie cranio-sacrala si alte
arte vindecdtoare, dr. Ferreri este bine echipat cu cunostinte despre
circuitele corpului si continud sa lucreze in acest domeniu.

L-am intdlnit prima data pe Dr. Ferreri in al doilea an la
Chiropractic College. La acea vreme, in 1988, teoriile lui erau cu mult
dincoloceea ce predau profesorii de chiropracticd. Eu am mers oricum
la cursul lui si am fost fascinat nu numai de teoriile expuse ci si de modul
de abordarea a lui. Nici eu nu aplic multe tehnici sau terapii pacientilor
mei, cu exceptia cazului in care eu insumi le-am experimentat. Am
primit un tratament de la dr. Ferreri in timpul acelui seminar de
weekend si trebuie sa recunosc cda a facut o schimbare foarte
semnificativd pentru corpul meu. Chiar sunt impresionant de faptul ca
afectiunea tratata nu a mai revenit niciodata in corpul meu , pana la
aceastd data. Multi alti medici apartinand mai multor discipline diferite
au spus cd, fie eu nu am avut o problemd sau cd a fost afectiune

degenerativa cronica. Mi-a fost oarecum dificil sa continui educatia mea
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traditionald in chiropractica pentru cd am simtit in ea cd este , intrun fel,
limitatoare in tehnici. Am un mare respect pentru chiropracticad si ma
gandesc la mine ca fiind chiropractician pentru totdeauna, totusi, cred
ca politica si ingrijirea sandtatii poate fi o combinatie plina de succes.
Din pdcate, pacientul si publicul sunt cei care suferd atunci cand cei care
detin puterea si diseminarea cunostintelor refuza sa accepte Adevarul.

Dupd absolvire, in 1990, am muncit pentru a-mi dezvolta
abilitatile de chiropractician timp de cativa ani, in Victoria B.C., dar o
datd ce practica mea a fost consolidata am constatat ca un numar
semnificativ de pacientii nu au obtinut rezultate de lunga duratd. Deci,
in 1992, mi-am amintit de uimitoarea prelegere pe care o auzisem si am
inceput sa studiez opera doctorului Ferreri. In urmatorii trei sau patru
ani, am participat la aproximativ 15 seminarii practice la New York, Los
Angeles, si San Francisco ca sd studieze cu el. Am devenit practicant
certificat, in 1994 si acum sunt instructor certificat, unul dintre
putinii din Canada.

Principiul de baza al filozofiei chiropractice este ca toate
problemele de sandtate implicd un anumit nivel de interferentd sau
dezorganizare a sistemului nervos. Prin urmare, unul dintre cele mai
logice tratamente primare este acela de a reorganiza sistemul nervos si
elimina orice interferentd energeticd. Folosind din nou analogia
electrica: Dacd un aparat nu functioneaza nu il inlocuim imediat , mai
intai verificim priza si sursa de alimentare pentru a vedea daca energia

curge.
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Mergand inapoi in anii 1960, dr. Ferreri lucra ca un chiropractician
traditional, tratand multe cazuri tipice de dureri de cap, gat, maxilar si
spate. Apoi, de asemenea , a inceput sa foloseasca Kinesiologia aplicata.
A avut un succes uimitor cu afectiuni care pdreau sd implice o si mai
profundd dezorganizarea sistemului nervos - cum ar fi alergiile,
dificultati de invatare (ADD/ADHD), epilepsie, paralizie cerebrala,
probleme hormonale si de fertilitate. Cu toate acestea, era curios de ce
unele persoane au rdaspuns imediat si permanent la tratamente, in timp
ce altii au beneficiat de vindecare doar pentru o scurtd perioada de timp,
uneori doar zile sau saptdmani. El a crezut cd, daca o afectiune a fost
vindecata, ar trebui sd ramana vindecata si sa nu fie nevoie de repetarea
tratamentelor - cu exceptia cazului in care, desigur, a existat o noud
trauma - deoarece la nivel neurologic primitiv o afectiune care este
nerezolvatd imediat ar putea duce la moarte.

In timp ce ciuta raspunsuri in notitele facute in 25 de ani de
activitate clinica , dr. Ferreri a inceput sa observe tipare unice pentru
afectiuni individuale. De exemplu, a constatat ca atat adultii cat si copiii
cu dificultati de invatare au aratat intotdeauna o anumita secventa de
nealiniere a oaselor craniene (care sunt foarte usor de corectat , cu
rezultate extraordinare). La pacientii cu enurezis cat si la oamenii care
au avut probleme in a-si tine urina, de exemplu, a existat intotdeauna o
nealiniere specificd a maxilarului,o blocare a meridianului de
acupunctura si o sldbiciune a diafragmei.

Folosind proceduri de testare musculard, dr. Ferreri a inceput
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sa corecteze numai acele defecte care au fost prezente in mod constant ,
cu conditii particulare si, faicand aceasta, a constatat cd rezultatele au fost
mult mai precise si de durata. Prin aplicarea cunoasterii lui foarte bogate
mai multor discipline, a gasit o ordine si un model in sistemul nervos,
un fel de harta electrica. Aceastd perspectiva lipsea din fiecare disciplind
individuala , dar a ajuns la ea prin rafinarea a ceea ce era mai bun din
fiecare tehnica, luandu-si mereu indiciile din raspunsurile corpului la
aceste tehnici. In cazul in care afectiunea revenea, dupa tratament, sau
un circuit corectat a fost gasit ,,explodat” la un tratament ulterior, dr.
Ferreri a dedus cd semnalele din corp il indreptau spre implicarea unui
circuit dominant care trebuie corectat mai intai.

Prin testarea musculard si munca profund intuitivd a unor pionieri
precum Dr. Ferreri putem demonstra acum existenta unor , programe”
liniare si secventiale care guverneaza functiile primitive ale corpului
uman, la fel de logice ca si programele rationale care guverneaza
functionarea complexd a calculatoarelor . De fapt, exista o astfel de
reproductibilitate si acuratete in aceste protocoale N.O.T. care daca
reflexele sunt stimulate in ordine inversda (in scop demonstrativ)
afectiunea va reveni ! In mod clar, atunci cand corpului i se vorbeste
inteligent si intr-un limbaj pe care el il poate intelege, raspunsul este

rapid si de incredere.
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PRINCIPIILE ORGANIZARII TEHNICII NEURALE (N.O.T.)

Dr. Ferreri si-a numit metoda revolutionara Tehnica Neurala de
Organizare pentru cd organizeaza sistemul nervos uman inteligent si
specific, astfel incat sd poatd sa functioneaze in modul in care a fost
proiectat, la performanta maximd, nu la un nivelul in care abia scapa de
durere sau , abia se descurca”. Mai intai de toate, metoda ,, hands-on”
este eficientd atunci cand se trateazd stdri simptomatice sau
asimptomatice.

Utilizarea ghicitului este foarte redusa in N.O.T. si tratamentul
presupune corectii secventiale foarte specifice, facute intr-un mod
precis, deci existd un punct de inceput si un punct de sfarsit. Spre
deosebire de alte tratamente care pot necesita ani si ani de corectii,
aceasta metodologie necesitd doar una panad la trei sesiuni pe o perioada
de cateva zile. Existd o ratd mare de repetabilitate si reproductibilitate,
ca sa nu mai vorbim de o ratd mare de succes in majoritatea conditiilor.

La nivel stiintific, principiul calduzitor al N.O.T. este ca pentru a
intelege functiile fiziologice de baza trebuie sa ne uitam la originile
noastre primitive. La urma urmei, am fost creati pentru a exista si a
supravietui intr-un mediu ostil. Prin urmare instrumentele de care avem
nevoie pentru a supravietui - cu exceptia materiilor prime
precumhrana, aerul si apa - trebuie sa fie gasite in corpul nostru insusi.
Corpurile noastre sunt concepute pentru a se autovindeca, auto-regla,
autoperpetua, sunt mecanisme destinate repararii si inlocuirii propriilor

tesuturi. Aceste mecanisme sunt inndscute, integrate si complet
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automate, de la inceputul vietii, totusi stresurile fizice ale lumii
moderne, traumele emotionale, alimentatia proasta si stilul de viatd

sedentar pot deranja aceste functii automate, innascute.

N.O.T. este cheia pentru a debloca si a intelege de ce multe dintre

aceste mecanisme de sine statatoare se defecteaza.

Sistemele de supravietuire ale omului au fost numite dupad rolurile
lor principale: Hranire, Luptd/Fugi, si Reproducere. Aceste trei functii
sunt sisteme externe de supravietuire pe care fiintele umane le utilizeaza
pentru existenta lor. Supravietuirea internd este guvernat de Sistemul
Limbic, care combina sistemul imunitar, repararea, cresterea cu
sistemele de reproducere celulara care sunt gasite in interiorul corpului.
Tmpreuné, aceste doua sisteme creeaza o forta de viata coerenta. O sa

explic in detaliu:

ALIMENTAREA /DIGESTIA

Din momentul nasterii, fiintele umane stiu cum sa ia alimentele ,
cum sa le digere si cum sa elimine produsele secundare. Sunt circuite
care implicd secretia de acizi si enzime digestive, precum si circuitele
musculare implicate in deglutitie, deplasarea alimentelor de-a lungul
caii digestive si eliminarea acesteia. Toate acestea sunt automate si
inndscute.

Dezorganizarea acestor sisteme poate duce la simptome de hipo

sau hiperaciditate, incapacitate de descompunere si absorbtie a
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alimentelor si nutrientilor , constipatie sau diaree, gaze si balonare.
Colica este unul dintre cele mai frecvente diagnostice puse la sugari
cand iritabilitatea digestiva este evidenta, dar acesta este unul dintre

primele semne de dezorganizare neuronald conform N.O.T. filozofie.

LUPTA /SAU FUGI (ZBORUL SAU RASPUNS DE APARARE)

Acest raspuns implicd controlul echilibrului - Creier

structural si tensiunea musculaturii,a ligamentelor

‘ Maduva

si ale oselor - elementele fizice care protejeaza n—
spinarii

organismul de potentiale amenintdri. Sistemul |

nervos central cuprinde creierul si maduva spindrii. |

Natura a acoperit acest ,computer principal” intr-o membrana
protectoare dura, triplu stratificatd, denumita generic meninge. Ca un
balon sigilat, este umplut cu lichid cefalorahidian, lichid care actioneaza
nu numai ca un amortizor pentru a amortiza creierul si maduva spindrii
atunci cand ne miscam, dar si pentru a oferi nutrienti sistemului nervos,
avand ca rezultat energie electrolitica. Pentru a proteja sistemul nervos
central, natura a acoperit nervii moi cu un craniu osos dur, cu o coloana

vertebrala si cu un coccis.
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Craniul sau cutia craniana este compusa din

29 de oase care se misca sau articuleaza unul

Craniu
cu altul in timpul respiratiei. Coloana
vertebrald este compusa din 24 de oase
stivuite una peste alta pentru a proteja
. B ) Coloana
mdduva spindrii delicata, care este ca un vertebral3

cablu mare care poartd toate informatiile de
la creier la corp si inapoi. La baza coloanei
vertebrale este osul sacrul, compus din cinci Sacrum
oase interconectate.

Meningele este atasat de interiorul craniului si in interiorul
primelor trei vertebre ale gatului. De acolo meningele practic pluteste
liber pe tot drumul jos pe coloana vertebrald pand se ataseaza de osul
sacrul si de coccis (de obicei denumit coccix) la capatul de jos al coloanei
vertebrale.

Céand un animal este in stare lui normald de repaus, actiunea de a
respira provoacd miscarea oaselor craniene, a primelor trei vertebrele, a
osului sacrul si a coccisului . Meningele, care este atasat la anteriorul
structurile mentionate, este ulterior tras sau impins pe masurad ce oasele
se miscd. Aceastd actiune de strangere provoaca lichidul cefalorahidian
sd circule sau sa fie pompat in interiorul meningelui. Aceastd pompare
se numeste pompare respiratorie cranio-sacrala si este modalitatea

naturii de a mentine fluidele in miscare in jurul hranind sistemul nervos

central.
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Cand un animal se pregateste de luptd, intrd in modul de apdrare
sau armat. Creierul si maduva spindrii nu pot fi ldsate sa se balanseze
in interiorul craniului si al coloanei vertebrale in timpul unei lupte,
deoarece aceastea ar putea deteriora sau invineti nervii moi delicati. Ca

A e

mijloc de a bloca sistemul, animalul isi strange automat maxilarul si isi
arunca coada in aer.

Cand maxilarul este inclestat, toate oasele craniene sunt prinse
impreund, ceea ce le impiedica sd se miste. In acelasi timp, in interiorul
craniului, meningele se strange si creierul se ancoreaza astfel incat sa nu
se poatd zgudui si sa sufere o rdnire. La celdlalt capat al coloanei
vertebrale, tensiunea din coada provoaca determina coccisul sa intinda
mdduva spindrii in interiorul coloanei vertebrale, limitdnd astfel
miscarea si deteriorarea acestor structuri. Acesta este modul naturii de

a apara pe cele mai importante structuri ale corpui si de a asigura ,,

cetatea” impotriva atacurilor.

Cand batdlia se termind sau un pradator a fost ocolit, un animal in
sdlbaticie se aseaza foarte repede. Coloana vertebrald reflexele,

tensiunea, respiratia si metabolismul revin la normal. Gafaitul, tipatul,
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hohotitul, plansul si alergatul sunt, de altfel, unele dintre modalitdtile
principale prin care animalele, inclusiv oamenii, isi reseteaza sistemul
nervos si se indepdrteaza de modul de apdrare. Acesta este motivul
pentru care pdrintii ar trebui sd permita copiilor lor sa planga cateva
minute dupa ce cad sau se ranesc sau sa alerge si sa strige pentru a arde
excesul de adrenalina. Interesant, eu cred cd acesta este motivul pentru
care exercitiile de respiratie din regimurile de sdndtate precum
pranayama yoga sunt atat de utile: respiratia profunda ajutd Ia
pomparea lichidului cefalorahidian si la resetarea structuri i coloanei
vertebrale si a craniului, restabilind ulterior fluxul optim de energie.

Pentru oameni, apar aceste situatii de apdrare de luptd/fugi la
iesirea din canalul nasterii, cazand si jucandu-se ca si copii, fdcand sport
ca adulti sau cand sunt implicati in accidente de masina etc. Dar oamenii
de astdzi se muta in modul de apdrare si in alte momente: prin baut prea
multd cafea sau alcool, lucrand ore lungi la locuri de munca stresante
sau pur si simplu ne exersand respiratia corectd. Punctul crucial este, cel
mai frecvent, ca aceste comutatoare naturale de resetare nu sunt activate
si oamenii raman blocati in posturi sau in stari defensive.

In practica mea vad din ce in ce mai multi pacienti cu sisteme de
apdrare dezorganizate care implicd toate formele dureri de cap, de
maxilar,de gat, de spate, de sold, de picioare side brate. Au dificultati in
a tine capul sus, au tensiuni musculare severe, spasme si crampe - toate
din cauza corpului lor blocat in modul de apdrare semipermanent sau

permanent.
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SISTEMUL DE REPRODUCERE / SISTEMUL ENDOCRIN

Pentru ca o specie sd supravietuiascd, trebuie sa se reproduca. Nu
numai cd sistemul reproducdtor implicd circuite care regleaza apetitul si
activitatea sexuald, dar implicd si altele functii controlate hormonal.
Glandele din corp care produc si secreta hormoni sunt cunoscute sub
numele de glandele endocrine. Ele secreta substante chimice specifice
care controleaza si regleazd nivelul zaharului din sdnge, regleaza modul
cum sunt metabolizate alimentele, regleaza tensiunea arteriald, cat de
repede sau incet o va face sa cresca si chiar cat de mult va transpira un
individ si cat va produce caldura.

Dezorganizarea in acest sistem poate lua forme de dezechilibre ale
tensiunii arteriale (ameteli cand te ridici in picioare rapid sau epuizare
dupa efort minor), sau ale nivelului de zahar in sange (hipo sau
hiperglicemie si eventual diabet). Disfunctia tiroidiand si suprarenala
poate fi observatd in cresterea sau pierdere rapida in greutate , maini si
picioare fierbinti sau reci sau schimbdri de dispozitie si instabilitati
emotionale.

Multe femei se plang de crampe sau menstruatii dureroase,
perioade neregulate, flux abundent sau slab , durere in timpul actului
sexual, lipsa dorintei sexuale si dificultatea de a rdimane insdrcinata sau
de a da nastere. Toate acestea indica faptul cd ceva este dezorganizat in
functia sistemului hormonal. Corpul pur si simplu nu produce cantitatii
corecte de hormoni. Pana acum, solutia principald a fost introducerea
chimicd de hormoni, in loc sd se investigheze de ce organismul nu

produce aceste substante chimice vitale. Am tratat recent o femeie care

Pagina 45



Chapter 3

se plangea de dorinta sexuala foarte scdzutd. Dupd reorganizare neurala
a sunat pentru a spune ca se simtea mult mai bine iar sotul ei a vrut sa
stiu ca tratamentul a meritat fiecare banut.

Béarbatii sunt de obicei ultimii care recunosc ca sufera de vreo
disfunctie sexuald, totusi este interesant de observat profundul interes

atunci cand un medicament precum Viagra apare pe piata.

SISTEMUL LIMBIC

Sistemul limbic este un sistem intern care combina sistemele
imunitar , reparator ,de cresterea si de reproducerea celulara . Sistemul
imunitar implica celule care luptd cu materii strdine precum praful,
polenul, virusii si poluantii. Sistemul de reparare restabileste tesuturile
deteriorate in timp ce creste si sistemul de reproducere intretine si
inlocuieste tesuturile imbatranite sau uzate.

Slabiciunile sistemului limbic pot duce la alergii, sensibilitati, sau
chiar afectiuni cronice si degenerative care nu pot fi corectate sau
,vindecate” de stiinta medicald. Cancerul este un exemplu perfect de
sistem care a devenit sdlbatic , dezorganizat si si-a pierdut capacitatea
de a face diferenta intre celule normale si anormale. Orice haos poate
duce la un organism unde celulele incep sa se divida si sd se inmulteasca
fara control. Stiinta a ardtat ca toti avem celule in corpul nostru care sunt
,canceroase”, dar in conditii normale ele monitorizeaza alte celule si le
distrug de indata ceacestea afecteaza corpul. Ele sunt atunci eliminate

din corp, ldsand in urma doar celulele bune.
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Cand sistemul limbic este repornit in mod specific, folosind .
protocoalele N.O.T, corpul individullui fost ,dezorganizat” se poate
,trezi” si incepe sa elimine aceste tesuturi anormale in cateva zile sau
saptamani.

Alergiile indicd un alt tip de dezorganizare,unde corpul si-a
pierdut capacitatea de a recunoaste si accepta o substantd normala din
mediu. De exemplu, cand cineva manaca pentru prima data paine,
organismul produce celule care recunosc molecula de paine ca substanta
utilizabild. Aceasta digera painea, isi foloseste energia si face o
,recunoastere fisier" care este stocata in creier. Data viitoare cand painea
atinge limba, corpul merge direct la creier si verificd structura acestui
aliment pentru a vedea daca recunoaste substanta. Daca o face, corpul
acceptd painea ca fiind ,prietenoasa” si incepe procesul normal de
digestie.

Intr-un sistem nervos dezorganizat, insd, este ca si cum fisierele au
fost amestecate sau nici mdcar nu pot fi stocate. Creierul crede acum cd
substanta necunoscutd este amenintatoare pentru viatd , deoarece nu isi
aminteste de expunerea anterioard. Din motive de supravietuire
respinge substanta prin stranut , lacrimare a ochilor , tuse, varsaturi,
diaree sau reactii pe piele, cum ar fi mancdrime si eruptii cutanate. Este
foarte regretabil cd s-a acordat multa atentie ameliordrii simptomelor
(prin administrarea de medicamente care opresc tusea, usucd sinusurile,
sau blocheaza diareea, de exemplu) - atunci cand acestea sunt foarte
benefice pentru sdndtate fiind strategiile pe care organismul le foloseste

pentru a incerca sa se vindece singur. Acesta este, de asemenea, un
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exemplu perfect al modului in care lucram uneori impotriva corpului si
nu reusim sa-i onoram intelepciunea pentru ca suntem prea lenesi sau
inepti pentru a vedea dincolo de simptomele evidente.

In loc si evitam alimentele sau simptomele incomode, ar trebui sd
ascultdm ceea ce ne spune corpul si sa il reprogramam pentru a coexista

cu mediul, corpul fiind natural conceput pentru acest mod de existenta.

PRINCIPIILE N.O.T - ULUI

Intr-un sistem nervos organizat, sistemul de apdrare al
organismului, sistemul digestiv si sistemul reproductive sunt in

echilibru.

Fugi/Luptd ----------- Digestie ----------- Reproducere
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Corpul este pregatit sd intre in orice program in orice timp, in
functie de ceea ce este cel mai necesar pentru el in acel moment. Cand
corpul are un nivel general scazut de energie, de exemplu, creste
energia la sistemul digestiv si reduce energia la sistemul fugi /lupta si

la sistemul de reproducere.

Digestie
Luptd / Fuga Reproducere

Cand procesul digestiv a fost satisfacut (stomacul este plin si/sau
eliminarea a fost finalizatd ) circuitele de alimentare incetinesc iar
energia fugi/lupta si sistemele reproductive sunt refacute la nivelurile
lor anterioare. Toatd ziua ne mutdm in si iesim din aceste trei stari, (
fugi/lupta, digestie, reproducere) in functie de ceea ce cere ,jungla
vietii” in acel moment - cel putin, asta se intimpla intr-un mod normal,
sindtos de a fi. Intr-o stare dezorganizatd, insd, sistemele sunt
dezechilibrate si o persoana este blocatd intr-unul sau altul dintre aceste
moduri, de obicei in cel de apdrare. Acum animalul uman nu poate
supravietui eficient in ,jungla” vietii, iar , astfel, au fost puse bazele
pentru starea de boala.

Prin incercari si erori repetate , dr. Ferreri a descoperit cd sistemul
de lupta/fuga a fost de obicei declansatorul dominant pentru

dezorganizarea neuronald. Aceasta inseamnd cd la un moment dat in
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viatd, eventual dupd o cddere sau traumd, un individ s-a mutat in modul
de apdrare. Forta sau severitatea dezorganizarii neuronale, ca urmare a
traumei,a fost prea mare pentru ca organismul sa se reorganizeze dupa
aceea, astfel incat sistemul nervos a ramas blocat in aparare, ca un boxer,
mereu pregdtit pentru urmatoarea loviturd. Acest lucru poate explica de
ce multi oameni se plang de tensiune in cap, maxilare, gat si in partea
de jos a spatelui.

Experienta mea in tratarea a peste 8.000 de cazuri, in intreaga lume
a fost cd aceste leziuni apar de obicei in primii 5-10 ani de viatd. Acesta
este cel mai uluitor si important aspect care trebuie de inteles, deoarece
majoritatea efectelor traumelor nu apar simptomatic decat dupa
sdptdmani sau, mai probabil, decenii mai tarziu. La o varstd fragedd, cu
totii am avut cdderi semnificative sau ne-am lovit la cap . Este un fapt al
vietii.

Prin testarea musculara, un medic poate testa integritatea
sistemului nervos indiferent de ceea ce pacientul sau pdrintii pacientului

A e

isi pot aminti despre accidentarea initiala. Dar, se naste o intrebare : de
ce sa nu verifice circuitele imediat dupa o cadere sau un accident? Daca
nu functioneaza corect, functia poate fi corectata imediat, fara a astepta
simptomele care pot apdrea. De aceea este atdt de important ca
cercetarile sd se bazeze cercetdrile pe cauzele bolii si disconfort si nu pe
simtome, si , de asemenea este important ca, dupa o cadere copii sa fie
examinati cat mai curand posibil.

Cercetdrile au aratat cd majoritatea cazurilor de paralizie

cerebrala, deficit de atentie si cazuri de sindrom Down - afectiuni care
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toate implicd cantitdti semnificative de dezorganizare a neuronilor - au
si un sistem imunitar slab. Ei prezinta simptome cum ar fi raceli
frecvente, eruptii cutanate, sensibilitdti alimentare etc. Daca aceste studii
ar fifost facute pe oameni cdrora li s-ar fi reorganizat, mai intai, sistemul

nervos, concluziile cercetarii ar fi putut fi complet diferite.

Dacd nu este corectat rapid, corpul rdamane blocat in aparare,
energia care curge catre sistemele digestive si reproductive sunt
sacrificate si, in cele din urmad, aceste sisteme vor incepe sd arate semne

si simptome de defectiune.

Lupta / Fuga

Digestie Reproducere

Este important sd intelegeti cd atunci cand un corp este blocat
postura de aparare va cere mai multa energie si va fura de la circuitele
digestive si reproductive. La nivel primitiv,animalul uman, ca orice alt
animal confruntat cu o amenintare iminentd, se va apara in mod evident
inainte de a-si lua timp liber pentru a ménca sau a procrea. Acesta este
motivul pentru care, atunci cand incerci sa stimulezi sistemul digestiv
sau reproductiv, este vital sa dezarmezi , mai intdi, sistemul de apdrare.
Spunand altfel, ar insemna manipularea corpului impotriva propriei

sale inteligente si ar avea ca rezultat doar o corectie pe termen scurt.
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FACTORUL ,IN RELATIE CU”

Unii oameni au dureri de cap in timpul zilei altii se plang de
dureri de cap noaptea. S-a descoperit faptul ca sistemul nervos trebuie
intotdeauna testat ,,in relatie cu”felul in care isi aminteste trauma.
Dacd vdtdamarea s-a produs noaptea, corpul va prezenta slabiciuni
(dezorganizare neurala) noaptea. Noaptea sau ,in raport cu
intuneric”a fost cand sistemul nervos a intrat in apdrare si ulterior si-a
redus fluxul de energie cdtre sistemul digestiv si catre circuite
reproductive. Dacd kinetologul testeaza circuitele cdnd luminile sunt
aprinse, corpul nu va prezenta nicio sldabiciune. Cu toate acestea, atunci
cand luminile sunt stinse, circuitele vor arata defectul. Corectia, asadar,
trebuie facutd in intuneric, fie la propriu, fie la figurat. Dupd ani de
cercetarea clinicd s-a constatat ca organismul va rdspunde la comanda
verbald a kinetoterapeutului , este intuneric”, mai degraba decat de
fapt ca trebuie sd se stingd luminile.

Eu cred cd fenomenul ,in raport cu” este de o semnificatie
majora si este unul dintre motivele pentru care , pentru multi, terapiile
nu reusesc sd aiba rate mari de succes. Daca e sd ajutdm organismul sa-
si recapete echilibrul si fluxul optim de energie trebuie sa ii vorbim asa
cum gandeste el. De multe ori am vazut victimele accidentelor de
masina care au dat dovada de organizare completd a sistemului lor
nervos atunci cand se aflau intinse pe masa de tratament, insa , cand s-
au repetat aceleasi teste in pozitia sezand toate circuitele lor prezentau

slabiciune. Acest lucru se datoreaza faptului ca persoana era in pozitia
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sezand in momentul impactului/neural dezorganizare si organismul
nu mai este complet in sigurantd in pozitia respectiva. Individul nu are
de ales decat sa se apere, pand cand el este resetat in siguranta.
Plangerile sale de durere si incapacitate de a sta confortabil vor persista
pand cand vor fi inteligent dezarmate.

Un medic sau terapeut bun trebuie sa fie un detectiv bun si sa
gandesca precum corpul unui pacient. Posibilitdtile ,in raport cu”
factorii care exista sunt nesfarsite, dar odata ce circuitele comune sunt
curdtate (ochii deschisi si inchisi, la lumina si intuneric) corpul poate sa

curete ,de obicei ,multe dintre celelalte combinatii, de la sine.

CUM SI DE CE

Folosind sistemul de indicare a fortei musculare intacte (,test

muscular”), procedurile N.O.T. pot determina ,sigurantele arse " in
sistemele de supravietuire de bazd. Se poate corecta defectiunea in
fiecare sistem, astfel incat pacientul sd revina la pozitia neutru si sa nu
mai fie blocat in treapta de jos , sau in treapta mare, in turatie excesiva
si uzandu-se. Sistemele defensiv, digestiv si reproductiv revin la functia
lor normala, iar individul poate opera din nou in echilibru, fard
probleme cronice.

Oamenii nu ar trebui sa creada niciodata ca trebuie ,sa traiasca

doar cu ea.” Fiecare conditie are o cauza si un efect care se manifesta

prin sistemul nervos, astfel incat sa se poatd face intotdeauna ceva.
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Nicio afectiune nu este de netratat. S-ar putea sa nu stim incd suficient,
dar ar trebui sa cautdm in continuare raspunsuri. Asta este totul
despre este ceea ce vrea sa fie Tehnica de organizare neuronald. Motto-

ul nostru este

+~ACEASTA NU ESTE IMPOSIBILA”

Pentru mai multe informatii, puteti contacta un practician din
apropierea dumneavoastrd. O listd completd a tuturor practicienilor
din lume este disponibila pe site-ul

www.neuralorganizationtechnique.net

Faceti clic pe link pentru a merge direct la listd sau accesati "Gasiti un
practician local" de pe pagina principala. In cele din urma4, selectati tara

dumneavoastra.
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CAPITOLUL 4

CORPUL EMOTIONAL
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%wf«% necunsdcul

Dupad primii mei doi ani de studiu si practica N.O.T. la pacientii
mei, am constatat cd, chiar daca, ocazional, as face o corectie testul
muscular ar arata in continuare o slabiciune. As reincerca corectarea,
dar, indiferent de tehnica fizica pe care am folosit-o, circuitul nu s-ar mai
intoarce la puterea normala.

Exista o vorba care spune cd atunci ,cand elevul este pregatit,
soseste profesorul” si asa a fost cu mine. Urmadtorul meu profesor a fost
Dr. Scott Walker, un chiropractician din Encinitas, California, si
fondatorul Neuro Emotional Technique (N.E.T.®). Eu am inceput s4 ii
studiez tehnicile, le-am incorporat in practica mea incepand din 1993 si
am continuat sd invat la seminariile lui pentru urmatorii doi-trei ani.

Cercetdrile au demonstrat ca anumite substante chimice mesageri,
numite neuropeptide, sunt create in creier si cdlatoresc in tot corpul ori
de cate ori experimentam o emotie. Puterea si influenta neuropeptidelor
pot fi simtite atunci cand o persoand este speriata de un sarpe, de
exemplu. Corpul poate ingheta, un val de greatd poate inunda stomacul,
sau perle de sudoare pot incepe sd curga pe spatele persoanei. Chiar si
sunetul zornditului unui sarpe sau imaginea unui sarpe poate sa
declanseazd un raspuns fizic la unii subiecti. Foarte des oameni resping

astfel de reactii ca fobii si acceptd cd nimic nu poate se face pentru a le
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schimba. Fi isi continud viata, dar sunt vesnic nervosi si fricosi de serpi
oricand se afla in aer liber.

Vestea incitanta este cd acest lucru nu trebuie sa se intample.
Acum este posibil sa se schimbe tiparele de rdspuns ale organismului si
Sa se elimine rapid si usor astfel de reflexe negative. Acesta este exact
despre ce este N.E.T.®. Prin resetarea computerului , emotional” al
corpului putem debloca vechile sabotaje, temeri si modele de rdaspuns
care ne inlantuiesc in trecut. Acest lucru este foarte important deoarece
frica de suferintd poate fi adesea mai rea decat suferinta insasi.

In prezent, existd o serie de tehnici diferite care abordeaza
componenta neuro-emotionald a binelui uman. Fiecare are propria
strategie de localizare a vechilor tipare de rdspuns si precum si de
resetare a corpului pentru a a face loc sa fie instalate alte tipare, noi si
dorite. Este important sa intelegeti elementele de baza ale teoriei.

Cand experimentezi o emotie pentru prima datd, sarutul mamei,
de exemplu, corpul secretd substante neurochimice prin sistemul nervos
si rezultatul acestei reactii chimice este ca ,,ne simtim bine”. Un model
stimul-rdspuns pozitiv este creat. In viitor, ori de cate ori acel individ se
gandeste ca este sarutat sau vede o imagine a unei femei sarutand un
copil, creierul isi verifica ,fisierul emotiilor ”, si gdseste pagina
anterioara favorabila in sistemul nervos, iar raspunsul creier-corp este
»a te simti bine”, iubit, acceptat etc.

Dimpotriva, cand un tata explodeaza la fiul lui de trei ani pentru
ca a lovit- o pe sora lui mai mica, rezultatul poate fi unul raspuns

defensiv, la fel ca cel discutat in capitolul anterior. Dacd experienta este
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foarte emotionald si stresantd fizic este posibil ca corpul sd nu poata
reseta sau sd renunte la incdrcdtura emotionald legata de eveniment.
Tandrul va crea apoi un stimul-raspuns, o reactie intre minte - corp pe
care dr. Walker a numit-o complex neuro-emotional sau NEC. In acest
exemplu NEC-ul creat va avea legatura cu modul in care tandrul va
raspunde la manie sau critici din partea unui barbat. De atunci, ori de
cate ori un bdarbatul devine furios sau critic cu el , raspunsul va fi cel
programat anterior: defensiv.

Desigur, raspunsul defensiv poate sa se manifeste in multe
moduri diferite: ca sentiment combativ, ca fiind zdrobit, inchis, speriat,
anxios sau o mare varietate de alte emotii in functie de personalitatea
individului. Acest raspuns defensiv poate duce, de asemenea, la
contractii fizice, cum ar fi strangerea umerilor , a maxilarului si a
pumnilor. Chiar dacd individul poate sa nu o inteleagd in mod constient,
de fiecare datd cand un bdrbatul isi indreaptd furia asupra lui - acum
poate fi un profesor sau angajator - creierul trimite un mesaj corpului
spunand: ,, nu-mi place asta, nu ma simt bine, trezeste vechi sentimente
rele, este 0 amenintare pentru mine." Corpul trece in apdrare. Trebuie sa
va amintiti cd motivul pentru care aceste emotii sunt stocate in
subconstient este ca persoana sda poatd trece prin traumd. Este un
raspuns de supravietuire. Evenimentul este dureros sau inspaimantator
sau urat, asa ca raspunsul este de a ascunde sentimentul adanc in
interior si de a-si continua viata.

Astfel de modele primitive stimul-rdaspuns au a existat, probabil,

in fiintele umane de-a lungul evolutiei, dar stiinta moderna
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demonstreaza acum ceea ce chinezii au observat cu mii de ani in urma:
,Chi” sau energia (substantele neurochimice) ale anumitor emotii se
conecteazd si sunt stocate in anumite organe, cdi sau meridiane ale
corpului.

Furia, de exemplu, se crede cd este stocatd in meridianul ficatului,
iar ficatul este un organ care are o multitudine de functiile fizice ale
corpului uman. In mare parte este responsabil pentru filtrarea
impuritdtilor din sange, ajutd la mentinerea unui sistem imunitar
puternic si, impreund cu pancreasul, este un regulator al nivelului de
zahar din sange. Cand ficatul este slab, poate provoca dezechilibre ale
zaharului (hipoglicemie) in sange care duc la o sdnatate precara daca o
persoana nu madnanca intr-o perioadd scurtd de timp. Poate cauza
sldbiciunea sistemului imunitar si duce la raceli curente si infectii,
precum si senzatia de a fi in general degradat. Poate provoca, de
asemenea, durerii la mijlocul spatelui si umarul drept, deoarece aceste
zone ale corpului se refera in mod specific la ficat.

Am tratat un barbat de 40 de ani care a avut dureri in umarul drept
de cétiva ani si nici o terapie fizica terapia nu i-a adus nici o usurare.
Corpul lui indica faptul ca , cauza durerii a fost emotionala, asa cd m-
am apropiat de caz din punct de vedere emotional, pentru a -i corecta
starea. I-am curdtat partea emotionala prin 10 minute de tratament si
durerea nu s-a mai intors niciodata.

Cred cd aceste programe sunt implantate ca mecanisme primitive
de raspuns de lupta/fugd. Corpul gandeste: , Asta este prea mult pentru

a face fata acum si am alte lucruri la care trebuie sa fac fata, asa ca voi
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stoca aceastd energie undeva si voi merge mai departe cu viata.” De
asemenea, cred ca astfel de rdspunsuri timpurii sunt stocate deoarece
parintii nu reusesc sd vorbeasca cu copiii lor sau sa 1si ceara scuze dupa
o supdrare emotionald. Comunicand intre noi invdtam sd iertdm si sa
uitdm, invdtam sa vindecdm si sa ldsdm lucrurile sa treaca. Fara
antrenament timpuriu in modul de a elibera furia si alte sentimente
stresante, supdrdrile emotionale incep sa se adune, an dupa an pand
cand cardm o incdrcdturd mare de bagaje negative in noi.

Kinesiologii pot folosi testarea musculard pentru a afla daca
corpul pastreaza nelinistea emotionald. Putem accesa acestea tiparele de
gandire si credintele subconstiente si reseta raspunsul corpului, astfel
incat aceste tipare sa nu mai retin oamenii.

O modalitate de a accesa , programul” este sa ai un pacient care se
gandeste la durere si vezi dacd un muschi sldbeste. Dacd muschiul
slabeste, i se cere pacientului, apoi, sd atingd doud puncte energetice
situate in parte din fata a fruntii, care sunt legate de circuitele
emotionale. Daca un muschi slab devine puternic in timp ce persoana
contacteaza punctele si gandirea durerii (adicd a avut loc o schimbare),
indicd o componentd neuro-emotionald. Dacd muschiul ramane slab
aceasta nu indicd nicio componentd emotionald la momentul respectiv
si practicantul poate continua sa caute fie in corpul fizic, fie o cauza
chimica. Elimind presupunerile atat pentru medic, cat si pentru pacient,
economiseste tratamente inutile, timp si bani - si foloseste intelepciunea

naturald a corpului.
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Odata ce o componentd emotionald este identificatd, cum
realizeaza vindecatorul care este problema si ce sa faca sa o rezolve? Un
dialog verbal , dezvoltat de N.ET.®, se duce intre medic si
subconstientul pacientului folosind muschiul pentru testarea
raspunsului. Corpul rdspunde la o intrebare verbald cu un rdspuns
,non-congruent” sau ,congruent” care este furnizat printr- un muschi
care ramane puternic sau sldbeste. Acest lucru poate provoca unii
cititorii sa-si ridice sprancenele, dar procesul trebuie sa fie experimentat
pentru a fi inteles cu adevdrat.

Un practicant cu experientda dezvolta arta de a pune intrebadrile
potrivite, ingustand campul posibilitdtilor, se concentreaza asupra
problemei si ajuta pacientul sd interpreteze raspunsurile. Este important
de retinut ca atunci cand aceastd tehnicd este folosita pacientul este
intotdeauna pe deplin constient si il asistd pe practicant, pacientul nu
trebuie sa fie in nici un fel de stare hipnotica. Pacientul nu raspunde in
mod constient la nicio intrebare, totusi, el isi lasa corpul sa vorbeasca
pentru el prin raspunsul muscular la testarea.

[atd un fel de dialog care ar putea avea loc cand eu practic aceastd
tehnica, folosind exemplul nostru anterior de tatal care a explodat de
furie la adresa fiului sdu de trei ani. Copilul de testare, acum un barbat
matur, se plange de probleme cu umarul drept. Cred cd ar putea avea o
componentd emotionald, asa cd lucrez in acel , program”: Tine minte,
vorbesc cu voce tare cu corpul lui si el se concentreaza pe mentinerea
muschiului puternic, mai degraba decat pe ascultarea intrebarii si

asumarea raspunsului.
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Dr: , Aceasta durere are legdturd cu un eveniment?”

Testul - muschiul ramane puternic (inseamnd ,, necongruent” NC)
Dr: ,Sau o persoanda?”

Muschiul de test devine slab (adicd ,,congruent” C)

Dr: ,,O femeie?" Puternic - ,NC”
Dr: , Un barbat?” Slab - ,C”
Dr: ,Un membru al familiei?” Slab - ,C”
Dr: , Fratele tau?” Puternic - ,NC”
Dr: ,Tatal tau?” Slab - ,C”
Dr: ,Tu si tatdl tau si oricine altcineva?” Puternic - ,,NC”
Dr: ,Numai tu si tatal tau?” Slab - ,,C”
Dr: ,Asta are legdturd cu tine ca si adult?” Puternic - ,NC”
Dr: ,Sau in copildrie?” Slab - ,,C”
Dr: , Tu intre conceptie panad la nastere?” Puternic - ,NC”
Dr: ,Tu intre nastere si cinci ani?” Slab - ,C”
Dr: , Tu intre nastere si varsta de un an?” Puternic - ,NC”
Dr: , Tu intre unu si doi ani?” Puternic - ,NC”
Dr: , Tu intre doi si trei ani?” Puternic - ,NC”
Dr: , Tu intre trei si patru ani?” Slab - ,C”

Tehnica seamdana cu un joc de 20 de intrebdri sau cu un joc pe care
multi dintre noi l-am jucat in copildrie numit , Animal, Legumas,
Mineral” unde deduceam raspunsul in mod constant prin restrangerea
gamei de optiuni. Acest proces se joaca pe un nivel profund, totusi, unde

practicantul literalmente comunica cu subconstientul si nu se bazeaza
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pe nici o presupunere. Mintea rationantd este ocolita si corpul este cel
care ofera raspunsuri cu privire la ceea ce pastreaza, negativ sau pozitiv,
in interiorul lui. In acest moment al exemplului nostru am localizat ceea
ce Dr. Walker a denumit un , instantaneu” a ceea ce are corpul a stocat
si cand a avut loc aceasta stocare. Corpul bdrbatului indicad faptul ca
durerea din umadrul lui drept are o componenta neuro-emotionald legata
de un incident care a avut loc cAnd avea 3-4 ani si in care a fost implicat
el si tatal sau.

In acest moment, medicul nu stie ce emotia ar putea fi implicata.
Medicina chineza, Chiropractica si Kinesiologia Aplicata au descoperit
ca existd puncte specifice reflexe specifice fiecdrui organ al corpului care
pot indica existenta unui instantaneu. Deci, continudnd cu acelasi
exemplu, punctul hepatic ar putea prezenta implicare in durere, atunci
cand este testat, in timp ce celelalte puncte ale organelor nu ar fi. Dupa
cum stim, meridianul hepatic detine emotiile furiei si resentimente, in

aceste conditii , medicul ar formula presupunerea dupd cum urmeaza:

Dr: ,Emotia implicatd este resentiment?” Puternic - ,NC”
Dr: ,Ura?” Puternic - ,NC”
Dr: ,Méanie?” Slab - ,C”

Dr: ,Asta are legdturd cu furia ta fata de tatal tau?” Puternic - ,NC”

Dr: ,Asta are legdturad cu furia tatalui tdau fata de tine?” Slab - ,C”

In acest moment, medicul poate intreba pacientul daca isi

aminteste orice situatie in care tatdl sdu ar fi fost supdrat pe el, la varsta
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de 3 pana la 4 ani. Uneori pacientul va sti despre eveniment sau va avea
doar o idee o idee vagd. Este responsabilitatea ambilor,doctor si pacient
sd nu-si asume nimic si sa lase corpul sa descopere ce tine. Corpul nu

A .

minte niciodata si isi aminteste Tot. Dacd pacientul spune: ,Probabil
pentru cd am varsat laptele meu la masd”, apoi trebuie sa facem un test
muscular in timp ce ei tin acel gand. Daca circuitul testeaza puternic
atunci acel eveniment nu este un factor de stres si nu este evenimentul
pe care il cdutam. Dacd sldbeste, totusi, stim ca am atins tinta si cd acest
gand are incd un efect de sldbire asupra corpului . Chiar daca pacientul
nu isi aminteste un eveniment, noi putem elimina blocajul deoarece
corpul pur si simplu isi dezvaluie secretele devenind slab (pierderea
energiei) ori de cate ori tine o incarcatura negativa.
Trebuie sd supravietuim in jungld si dacd ceva ne streseaza prea brusc,
prea aspru sau pentru prea mult timp, il stocam deoparte si trecem la
urmdtorul eveniment. Din nou si din nou, acestea suparadri emotionale
sunt stocate in mintile noastre subconstiente si in corpuri pand cand,
intr-o zi , supraincarcd circuitele computerului. Atunci avem un
sentiment emotional sau fizic inexplicabil de daramare.

Pe mdsurd ce crestem si iesim din copildrie si incepem sd castigam
o mai buna intelegere a acestei lumi, toti avem anumite idiosincrazii
care par sd ne impiedice sda devenim cine ne dorim cu adevarat sa fim.
Multi oameni consulta psihiatri sau psihologi intr-un efort sd recunoasca
si sa schimbe tiparele. O astfel de terapie a vorbirii este adesea
importantd si responsabild pentru cd le permite indivizilor, prin

profesionisti pregdtiti, sd se inteleagd pe ei insisi si sa obtina solutii.
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Dezavantajul este cd, in timp ce emotiile pot fi eliminate intelectual, dar
stresurile raman adesea blocate in organism la un nivel primitiv si
bolnavul mai are reactii intestinale negative legate de problemele lor.

Din pacate, unii pacienti suportd ani de sondare in care nu reusesc
sd gdseascd rdspunsurile. Deci, unde se intoarce o persoand cand nu-si
pot aminti evenimentul initial care le-a provocat modelul de credinta
negativa sau o pozitie defensivd permanentd? Testarea rdspunsului
muscular detine cheia pentru a debloca acest trecut deoarece
raspunsurile oferd feedback imediat si precis. Odatd identificat, exista
multe moduri diferite de stergere sau deconectare a unui rdaspuns
negativ minte-corp. Unii terapeuti fac ajustdri ale coloanei vertebrale sau
folosesc punctele de acupunctura, unii folosesc tehnici de respiratie sau
pun pacientii sa facd anumite miscdri ale ochilor. Experienta mea in
dezamorsarea unor asemenea raspunsuri este de a indemna pacientii sa
se tind de sentimentul particular din momentul corectdrii. Chiar daca
nu-si amintesc de eveniment, ei pot retine emotia in minte in timp ce
experienta este ,,inlaturatd”. Cei care cunosc computere stiti cd apdsarea
tastei ,sterge” este usoard, lucrul important este sa aveti informatiile
corecte pe ecran.

Céand folositi aceastd tehnica, este important sa subliniati cd nu
stergem amintirile si nici nu spdldm creierul oamenilor. Noi pur si
simplu dezarmam sau oprim raspunsul negativ dintre creier si corp care
s-a format pe baza unui eveniment invatat anterior astfel incat persoana
sd poatd raspunde la evenimentele noi intr-un mod proaspat, deschis,

nu numai mental dar si fizic. Acum ei pot trdi in prezent si fizic si pot sa
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rdspunda la evenimente pe baza momentului prezent, nu pe baza a ceva
din trecut.

Odata ce corectarea este facutd, medicul poate testa zona de durere
din nou si vedea daca existd inca un raspuns muscular slab. Dacd exista,
iar punctele emotionale de pe frunte confirma acest lucru, atunci un alt
eveniment emotional este prezent si trebuie tratat. Daca testul muscular
ramane slab, inseamna ca nu exista un alt eveniment emotional , dar este
posibil sa existe un factor asupra celorlalte doua laturile ale triadei
sdndtatii, si anume factori fizici sau chimici.

Multi dintre cei care vin la biroul meu nu se plang de o anume
durere sau simptom , doar se simt ,blocati” in viatd. Au dificultati in
relatii, sau obstacole in calea dietei, renuntarea la fumat etc., sau sufera
de fobii. Cu acesti oameni putem accesa programul punandu-i sa faca
declaratii verbale si apoi vdzand dacd corpurile lor rdaman puternice in
timpul declaratiei.

De exemplu, cineva ar putea fi rugat sd afirme: ,Sunt bine cu
renuntarea la fumat” dar cand testez un muschi in timp ce ei spun
acesta, muschiul devine slab, indicand faptul cd nu sunt congruenti cu
aceasta afirmatie. Dacd un contact peste centrii emotionali il face
puternic, incep aceeasi procedurd ca cea descrisa mai devreme.
Folosirea cuvintelor potrivite este importanta atunci cand accesezi
fisiere creier/corp. ,Sunt de acord sa ma las de fumat” este un concept
diferit de , Este bine pentru mine sa mad las de fumat”. Prima forma ar
putea duce inapoi la problemele trecute, cum ar fi : lipsa de valoare de

sine/respectul de sine si lipsa dorintei persoanei de a avea grijd de ea
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insasi. Mai tarziu, persoana se poate confrunta cu probleme legate de
moralitatea si perceptia publica (adicad fumatul este rdau). Atata timp cat
programul de la creier la corp este defect - cu alte cuvinte , Eu nu imi
pretuiesc corpul sau pe mine” - orice incercare constientd de a-1 pune
in valoare : renuntarea la fumat, exercitiile fizice sau dieta va esua
deoarece contrazice ceea ce raspunsul subconstient creier-la-corp este
programat sa faca.

Corpul va urma intotdeauna programarea mintii. Acest lucru
poate ajuta la explicarea de ce unii oameni urmeaza de fapt dieta corecta
,sau, Inscrieti-va pentru cel mai bun program de renuntare la fumat din
lume, dar problema se inrautateste. Numim asta , sabotaj emotional.”.
Dacd problema este rezolvatd corect si permanent, atunci rdaspunsul
muscular va rdmane puternic, indicand cd sunt acum congruent cu
gandul nu numai in minte, ci si in trup. Dr. Walker numeste aceasta
,congruentd emotionald”. Asta nu inseamnd neapdrat cd o persoand va
renunta la fumat imediat dupd un tratament, dar un obstacol psihologic
important a fost curatata. Corpul este acum capabil sa sustina acel nou
model de gandire.

Scopul acestei tehnici este de a ajuta oamenii sd devind emotional
congruenti cu fiecare aspect posibil al existentei lor, fie ea fizicd,
materiald, romanticd sau spirituala. Incurajez pe toatd lumea sa caute
serviciile unui practician calificat in acest domeniu pentru ca toti am
avut ,,Supardri” emotionale din viata noastrd si probabil cd tinem ceva

energie negativa, ddunatoare undeva in corpurile noastre. De asemenea,
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trebuie sa renuntdm la sentimentul cd, dacd avem o problemd, noi
suntem slabi sau imperfecti.

Dupd cum se spune, ,se intAmpla lucruri”. Dar oamenii acum au
de ales. Ei nu trebuie sd care acele ,lucruri” in viata lor pentru ca exista
tehnici puternice care elimina. Subliniez cd oamenii nu ar trebui sa
astepte ca o problema sa iasd la suprafatd, nici sa fie paranoici pentru ca
fiecare micad criza va crea stres si probleme pentru ei. Vizitati un medic
pentru ingrijire preventiva din cand in cand si continuati sa va traiti

viata in cel mai bun mod posibil.

Pentru mai multe informatii, vd rugam sa contactati:

Neuro Emotional Technique
Dr. Scott Walker
500 2nd Street
Encinitas, California 92024
Phone: 619-944-1030
Website : www.netmindbody.com
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”

Awler necunsscul

Existd multa confuzie in aceste zile despre dieta si eu simpatizez
cu cei care sunt nedumeriti de toate informatiile contradictorii si hiper
publicitare. Eu cred ca confuzia provine din faptul ca majoritatea
cercetdrilor in privinta dietei se fac pe oameni care, pentru inceput, au
un sistem nervos dezorganizat. Acesta este motivul pentru care unele
diete functioneaza pentru unii oameni si nu pentru altii, de ce unii
oameni gdsesc un regim nutritiv eficient in a face fata unei afectiuni in
timp ce altii nu gdsesc nici o usurare. Desigur, rezultatele sunt
contradictorii atunci cand exista un inceput fara consistenta .

In acest capitol nu va prezint o alta dietd minune. Ofer cateva
indrumadri de baza pe care le-am invdtat de-a lungul Anilor , iar
pacientii au confirmat ca sunt de mare beneficiu, mai ales dupa ce
sistemul nervos al unei persoane a fost reorganizat. Prin studiul meu a
numeroase cdrti despre Medicina chinezd, despre abordarea
ayurvedicd a Indiei antice si a nutritiei in stil occidental, am ajuns la
concluzia cd noi ar trebui sad ne ascultam corpurile si sa aflam pentru ce
functioneaza cu adevarat in S.U.A.

Recomand oamenilor sda urmeze acest model holistic de ingrijirea
sdnatdtii: in primul rand, reorganizati sistemul nervos pentru a-1
elibera de interferente fizice si emotionale. In al doilea rand vine

curdtarea lucrand pentru o evacuare imbunatatitd. In continuare, ar
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trebui lucreat pentru imbunadtatirea dietei care include o crestere
crescutd a echilibrului pH-ului; si atunci scopul nostru ar trebui sa fie
sd ne calmam sistemul, sa reducem stresul si sa mentinem echilibrul in
tot ce facem.

Revenind la triada sanatatii, este evident ca latura nutritionala
sau chimicd a existentei noastre este, in cea mai mare parte, sub
controlul nostru. Noi decidem ce vrem sd mincam, sa bem, sa
inspiram , sa injectam in corp sau ce punem pe corpul nostru. Este de
maxima importantd, asadar, sd ne educam si sd ne asumam
responsabilitatea pentru alegerile pe care le facem. Pentru fiecare
materie prima sau stimul la care este supus corpul, pentru fiecare
alimentele - gunoi pe care le consumam sau fiecare vaccinarea pe care
0 primim, existd un raspuns fizic si probabil un raspuns emotional. Noi
s-ar putea sd nu reusim sa controlam absolut tot ceea ce ingeram sau
respiram, deoarece lucruri precum poluarea aerului si alimentele
modificate genetic pot fi in afara controlului nostru in acest moment.
Dar este important sa facem cele mai bune alegeri pe care le putem, in
timp ce devenim avocati pledanti pentru o mai buna calitate a apei, a

aerului si a aproviziondrii cu alimente in zone noastra.
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CURATATI CORPUL PRIN POST REGULAT

Mi se pare uimitor cd toti recunoastem nevoia schimba uleiul din
masinile noastre, dar putini oameni fac o curatare minutioasa si
regulata tractului lor digestiv. Cand a fost ultima data cand ai incetat
sd mdnanci timp de 24 de ore? Poate cand ai avut un virus gripal sau o
rdaceala urata. Cand s-a intamplat asta, intelepciunea a trupului v-a
spus ca este infundat si are nevoie de ceva atentie si odihna. Acesta
este conceptul de baza din spatele postului.

Chiar si un post scurt de 24 de ore va permite sistemului digestiv
sd ia 0 pauzd. Ideea este sa nu fortezi corpul sd piardd greutatea, ci mai
degraba pentru a-i permite sd se odihneasca si sd se recupereze
periodic astfel incat sa nu se infunde pana la nefunctionare. Daca
sunteti de acord ca un gram de prevenire in fiecare zi meritd a mai
mult decat 100 de grame de tratament, puteti contracara multe dintre
efectele negative de alimentatie si stil de viatd modern. In fiecare
noapte, cind dormim si nu manca 10 sau mai multe ore, facem un mini
post. Inainte de a iti intrerupe postul (, mic dejun”) si sa mananci
dimineata, este util pentru a va curdta tevile cu sucul proaspat al unei
jumatati de lamaie intr-un pahar cu apa caldd. Aceasta este o
modalitate foarte blanda de a spala toxinele care s-au depus in tractul
digestiv. Poate suna ca o mica schimbare a stilului de viata, dar poate fi
un pas major in directia corectd.

Conceptul de post existd de secole si este un principiu major al

multor religii mondiale. Unii oameni postesc pentru o zi in fiecare
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sdptdmana, trei zile in fiecare lund sau 10 zile de doud ori pe an, ca
parte a regimului lor de sdndtate in curs. Postul poate , de asemenea, sa
fie folosit ca strategie de cdtre persoanele care se confruntd cu viata in
pericol din cauza unei boli si am cunoscut oameni care postesc 30, 60
sau 90 de zile, consumand doar ap4 si sucuri in acest timp.Verificati
intotdeauna cu un profesionist din domeniul sanatatii (naturopat,
colon terapeut etc.) inainte de a incepe un post lung, care ar trebui sa se
faca in situatii controlate si supravegheate. Sunt multe centre de
sdndtate din intreaga lume care sunt specializate in astfel de tratamente
si multe cdrti excelente pe aceastd tema.

Am postit 10 zile o data si a fost o experientd fascinanta. Dupa
doua zile corpul meu era obosit, dar dupad a patra zi de baut doar ap4d
si suc de lamaie am avut o energie nemadrginita. Am reusit sa lucrez cu
pacientii, foarte eficient, toatd ziua, iar in timpul noptilor am avut vise
vii in care am simtit ca mi-a curdtat si mintea. Am slabit ceva, desi asta
nu a fost principala mea motivatie, dar, mai important, am invatat
despre atasamentul psihologic coplesitor pe care il avem fata de
alimente. Oriunde m-am uitat in timpul postului meu, am observat
reclame pentru cartofi prdjiti, popcorn, dulciuri si junk food. Cand am
iesit din post, am fost mult mai atent la mancarea pe care am pus-o in
gurd: A fost ca o renastere a relatiei mele cu mancarea. Am inceput sa
fac cumparaturi altfel, mergeam, mai intai, la marginile magazinelor,
unde se afld toate produsele proaspete, in loc de a merge la culoarele
din mijloc unde se afla stivuite toate cutiile si alimentele procesate.

Treptat am luat ceva in greutate inapoi, dar ceva Kilograme nu s-au
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intors niciodatd si imi place sd cred ca ele au fost cele toxinele si
grasimile.

In timpul unui post, multi oameni raporteazi ci au eliminat din
intestin fecale care pareau negre ca gudronul. Ganditi-vd la o teava
acoperitd cu grasimi si toxine si vei intelege ce este namolul negru din
trupurile oamenilor. La fel cum o conductd de scurgere se infunda si
trebuie curatata periodic, la fel trebuie curatat si intestinul, sau altfel
rezultatele pot fi probleme de malabsorbtie, obezitate, iritabilitate
sindrom intestinal, colitd si chiar ulcere. Digestia infundata poate duce,
de asemenea, la eruptii cutanate, acnee, eczeme, psoriazis, afectiuni la
plamani si bronsitd. Acest lucru are perfect sens atunci cand tu te
gandeste ca daca blochezi teava de esapament a unei masini, fumul si
toxinele vor iesi prin caroseria masinii.

Este extrem de important ca dupa un post rapid ,,sd se spele tevile”
de resturile dislocate sau, altfel, namolul va fi doar iar reabsorbit in
sistem. De aceea pentru cateva zile dupa incetarea postului, este intelept
sd mdnanci doar supe usoare si sucuri. De multe ori oamenii opresc un
post prea devreme pentru ca nu se simt bine si incep sd aiba dureri de
cap sau note febrile scdzute. Acesta este adesea un semn ca corpul abia
incepe sd disloce vechile resturi toxice in fluxul sanguin si postul isi face
efectul. Chiar daca cineva poate sd nu se simtd atat de bine timpul

postului , este necesar sd persiste si sda ramana in post.
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RAMANETI APROAPE DE NATURA, MANCATI MANCARURI
LOCALE IN SEZON

Odata ce curdtarea a fost realizatd, este important sa incepi sa
madnanci cat de bine poti. Practica mea de vindecare m-a invatat ca cea
mai mare parte a dietei noastre ar trebui sa provind din produse
cultivate in zona in care locuiesti deoarece daca mananci alimente care
sunt cultivate aproape de acasa pot fi consumate la cel mai bun mod,
cele mai coapte si cel mai recent culese. Cand mancam alimente care
sunt culese fnainte de a fi coapte, care sunt pulverizate cu fungicide
pentru a nu se strica, Transportate cu camionul sute sau mii de mile si
depozitate la frigider zile sau saptdmani , este evident ca au fost
sacrificate prospetimea si bundtatea. Ducand aceasta filozofie cu un
pas mai departe, acum existd multe oportunitdti de cumpadrare a
alimentelor de la fermierii ecologici locali pe tot parcursul anului.
Acest lucru nu numai cd sprijind alimentatia sandtoasa in casele
noastre, dar este si 0 noua miscare de imbunatatire a vietii in
comunitatile noastre.

Nu mai cumpadrati alimente la fiecare doud saptamani si incercati
sd faceti cumpadraturi in fiecare zi sau la doua zile, pentru ca ceea ce
este mai proaspadt este mai atragator. Aceasta este o practicd comunad in
tari precum Franta si Italia unde multi gastronomi si puristi ai
alimentelor sunt atat de agitati incat mananca numai branzeturile,
fructele, legumele si ierburile care sunt produse in propriile lor regiuni.

Multe dintre branzeturile din Toscana, de exemplu, sunt crude si
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neprelucrate, ceea ce inseamnd ca trebuie consumate in doua sau trei
zile, altfel se strica. Cumparaturile alimentare in fiecare zi pot pdrea
nerealiste pentru unele, dar ar trebui sd ne straduim spre acest scop in
principiu si multi producdtori organici livreaza acum la usd. In afara
de asta, a petrece cateva minute in plus pentru a face cumpadraturi
zilnic poate insemna mai putine zile petrecute in pat cu gripa si rdceli.

Studiile de dupad rdzboi, in sudul Angliei, au evidentiat unele
descoperiri curioase legate de acest tip de filozofie ,de a reveni la
natura. Dupad al Doilea Razboi Mondial, oamenii de stiinta au fost
dornici sa studieze efectele daunatoare ale rationalizarii alimentelor
asupra obositilor londonezii care fusesera si ei supusi stresului
alimentar si al fricii de bombardamente si de atacuri. Oamenii de
stiinta au fost socati sa constate ca incidenta bolilor cum ar fi
hipertensiunea arteriald, diabetul si bolile de inima au scazut efectiv in
timpul rdzboiului. Au descoperit ca rationalizarea alimentelor precum
untul si zahdr, cuplat cu consumul crescut de legume de sezon precum
varza, napii si pastarnacul au avut un efect marcant asupra sanatatii
generale si al rezistentei populatiei. Oameni care si-au sapat gazonul
pentru a planta legumele, din mare nevoie, au constatat ca sandtatea si
longevitatea lor s-a imbunatatit.

Existd si alte motive convingdtoare pentru a manca la nivel local
si una dintre ele se refera la ciclurile naturale ale vietii. In anumite
momente ale anului, natura produce alimente care ne ajutd sa ne
mentinem energizati in acel sezon. Cand zilele sunt mai scurte culturile

locale includ lucruri precum legumele raddcinoase, precum si merele si
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pere, care pot fi pdstrate in mod natural timp de mai multe luni in
vremea rece care va veni. Fructe ca strugurii, care se coace toamna,
sunt spalatoare digestive ideale pentru iarna care vine. La sfarsitul
verii este sanatos sa faci o mica detoxifiere a intestinelor cu o dieta
scurta de struguri, si acelasi lucru este valabil si pentru primavara,
cand fructele de padure proaspete ajutd la curatarea energiei de iarna
si sd ne pregdteascd pentru zilele mai lungi care vor urma.

Nu sugerez oamenilor sa schimbe curcanul rece cu un ast fel de
stil de viatd, dar ne putem stradui cu totii sd ne modificam dietele
treptat in aceastd directie. Din nou, indemn oamenii sa observe cum se
simte corpul lor cAnd mananca alimente proaspete, de sezon, locale si
apoi sa ia propriile decizii. Fiti atenti la ceea ce mancati, gustati din
mancare si bucurati-va de ea. Daca chiar nu te bucuri de ceva, daca
acea cafea si patiserie plind de zahdr de la 10 dimineata este doar un
vechi obicei, opreste-1. Incearca s& devii constient din nou de gust si
analizeazd dacd mananci din pldcere sau doar din cauza rutinei
subconstiente. Mdnanca sa trdieste, nu trdi pentru a manca.

Incurajez oamenii si bea sase pana la opt pahare de apa pura
proaspat a (nu de la robinet) zilnic, si sa ia multivitamine de foarte
buna calitate si multiminerale de foarte buna calitate . Ca si bateriile,
suntem alcdtuiti din substante chimice si apa. Pentru a pdstra bateria
functionand la maxim trebuie sa o reumplem cu substantele chimice si
apa de cea mai buna calitate pe care o putem gasi.

Unul dintre cele mai proaste obiceiuri de sanatate pe care le

au multi oameni este de a bea cafea pe stomacul gol, primul lucru in
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fiecare dimineatd. Experienta mea clinici mi-a ardtat cd cafeaua se
situeazd acolo sus, cu alcoolul si nicotina ca unul dintre principalele
cauzele ale problemelor de sdnadtate in societatea noastra. Nu sugerez sa
renuntam complet la aceste lucruri (bine, poate cd sugerez ) dar
majoritatea pacientii mei observa o imbunatatire mare a sanatatii dupa
eliminarea sau reducerea radicald a aportului lor de cafea. Ei au avut
simptome de sevraj precum si dureri de cap pentru doua sau trei zile (la
fel fac drogatii de heroind) dar dupa cateva zile ei simt cd energia le
creste si spun cd nu s-au simtit niciodatd mai bine sau mai plini de viata.
Pe de alta parte, cati oameni spun cd sunt faliti, dar reusesc sa gaseasca
3 dolari pe zi pentru un latte sau cappuccino. Asta inseamna pana la
1.000 de dolari pe an si sunt multi oameni care beau mult mai mult de o
cafea pe zi. Dacd o persoand iubeste cu adevarat gustul de cafea ar trebui
sd o priveascd ca pe un rasfat devcare sa se bucura de cateva ori pe luna,

ca de un desert special.
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INCERCATI COMBINATI ALE ALIMENTELOR

O modificare a dietei, care este foarte eficientd pentru majoritatea
Oamenilor se bazeaza pe conceptul de combinatii de alimente. Anumite
alimentele, atunci cand sunt amestecate, au efecte pozitive asupra
organismului deoarece ajutd digestia, in timp ce alte combinatii pot
incetini digestia si, prin urmare, priveazd organismul de energia
necesara indepliniri functiilor zilnice. Doud cdrti pe care le recomand cu
drag sunt Fit for Life a lui Harvey Diamond si a lui Dr. Jonn Matsen
Eating Alive. Primul ofera o explicatie aprofundatd a conceptului de
combinare a alimentelor, in timp ce acesta din urmad este excelent pentru
Oamenii care doresc sd inteleagd procesul fiziologic al digestiei si cum
sd curdtate organismul.

Teoria combinadrii alimentelor se bazeaza pe principiul ca diferite
alimente necesita diferite durate de timp pentru a fi digerate si prin
urmare, nu ar trebui sd fie consumate impreuna daca unul tinteste spre
o sdndtate si o digestie optime. Proteinele au cel mai lung timp de
digerat dintre toate alimentele , iar o fripturd poate dura multe ore.
Fructele, in schimb, se digera foarte repede, adesea in cateva minute.
Cand fructele si friptura sunt consumate impreund, acestea creeazd
indigestie deoarece carnea necesitd o enzimd numita pepsina pentru a o
digera corect, iar majoritatea acizilor din fructe distrug acesta enzima.
Céand sunt consumate cu carne, fructele incep sa fermenteze, provocand
indigestie gazoasd si acida. Exista multe carti bune pe aceastd temad si

merita citite.
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FITI ATENTI LA ECHILIBRUL . PH-LUI DVS, OPTATI PENTRU O
DIETA ALCALINA

Odata ce corpul a fost curdtat prin post, si persoana a inceput sa
mdnance alimente proaspete, cultivate local si combinate in mod corect,
este o idee buna sa deveniti constienti de un simplu principiu in chimia
corpului.

In chimie existd un sistem de masura numit scala pH-ului. Acesta
variazd de la 0 (acid) la 14 (bazic sau alcalin). PH-ul optim al sangelui
este intre 7,37 si 7 41. In cazul in care PH-ul sangelui unei persoane iese
din acest interval foarte ingust pe care devechilibru, persoana se
imbolnaveste rapid si intrd in coma. Rinichii, considerati unul dintre cele
mai importante organe in medicina traditionala chinezd, regleaza si
monitorizeaza pH-ul, mentinandu-1 intr-o zona optima in orice moment.
Este un proces fenomenal care continud in fiecare secundd a vietii
noastre, o echilibrare a yin-ului si yang pentru a se asigura ca , bateria”
are incdrcarea corecta.

Organismul functioneaza mai eficient si pare sd ramand mai
tandr atunci cand dieta este mai alcalind. Acest lucru se intampla atunci
cand dieta este compusa in principal din fructe, nuci, cereale integrale si
legume. Cand dieta este mai acidd, imbdtranirea si procesul degenerativ
este accelerat. Un mediu acid in organismu este promovat prin ingestia
de produse animale precum carne, lapte, oud si branzd, precum si
cofeind, zaharuri albe, produse din faina alba, alcool, alimente procesate,

conserve si nicotind. Mentinerea echilibrului acido-bazic in intervalul
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corect este teoria din spatele multor diete care combind alimente in

regimuri.

RASPUNS LA LUPTA SAU FUGI

Majoritatea pacientilor pe care 1i vad par sldbiti si epuizati. Adevarul
este cd sunt slabi si epuizati, partial pentru ca dieta tipic occidentala
incurajeazd un interval de pH care este departe de echilibru pe partea
acida, dar si din cauza stresantului stil de viata.

Dupd cum am explicat in capitolul trei, corpul produce adrenalina
hormonald in situatii de luptd sau de fuga. Se numeste ,izbucnire
hormonala” deoarece o cantitate micd produce un urias rdspuns in
organism. In naturd, adrenalina este eliberats rareori, pentru a oferi
animalelor o explozie extraordinara de viteza , necesara pentru a evita
un praddtor sau pentru a-si ataca prada.

Cred cd in societatea noastra apar multe probleme pentru ca multi
oameni sunt blocati fizic si emotional in modul de apdrare, tot timpul.
Aceasta inseamna cd glandele lor suprarenale elibereazda un flux
constant de adrenalind (hiper -suprarenale) determindnd organismul sa
produca cdldurd in exces, transpiratie, si energie. in conditii normale,
organismul produce cdldura si metabolismul prin glanda tiroida si
energie prin intermediul mecanismul insulinei/zahdrului din sange
reglat de pancreas. Corpul nu vrea niciodata sa risipeasca energie, deci

atunci cand cdldura suplimentara si energia sunt produse de o glanda
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suprarenald hiperactivd, organismul reduce tiroida (hipotiroida) si

insulina (hipoglicemie) pentru a echilibra lucrurile.

Normal Adrenalina Tiroida Pancreas
Adrenalina l
Dezechilibru T l
Tiroida Pancreas

Amintiti-vd ca rdnile care apar in primii cinci ani de viatd provoaca
0 persoand sd ramand blocata in modul de apdrare. Aceasta va duce la o
activitate suprarenald crescuta. Un copil in stare de hiper-adrenalismul
va dezvolta simptome de hipoglicemie (scaderea zahdrului din sange)
in primii ani si acest lucru va duce la pofta de carbohidrati si zaharuri,
cum ar fi paine, paste, bomboane, bauturi cu gaze - orice le va oferi un
temporar ajutor pentru a compensa scaderea pancreasului/insulinei. Pe
madsurd ce imbdtranesc, trec la stimulente pentru adulti precum cofeina,
produse de patiserie si ciocolatd. (Nu ma intelege gresit, iubesc
ciocolata, dar in doze moderate.)

Multi pdrinti ai caror copii au fost etichetati ca fiind , hiperactivi”
sau avand tulburare de deficit de atentie (ADD) Pot spune deja ca le
descriu pe fiul sau fiica lor. Solutia pentru acesti copii nu este Ritalin (
Prozac pentru copii ) si alte medicamente care amortesc mintea, ci
abordarile non-invazive ale N.O.T., care pot, in mod inteligent si

sistematic, ajuta la reorganizarea si curatarea sistemelor nervoase ale
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acestor hiper- stdri hipoactive. N.O.T poate reduce activitatea
suprarenalelor (prin dezarmarea modului de apdrare) sildsa organismul
sd -si restabileascd energia si sa redea mecanismele functie normale a
tiroidei si a produceri de insulina. Trista realitate este cd majoritatea
dintre noi suntem in aceastd stare, deoarece majoritatea dintre noi am
avut cdderi sau accidente care au declansat procese de dezorganizare
neuronala si, prin urmare, trecerea organismului in modul de apdrare.

Dacd o astfel de dezorganizare nu este corectata si glandele
suprarenale sunt fortate sa lucreze mai mult decat s-a prevazut initial,
in cele din urmd vor deveni obosite sau se vor deteriora. Eu am tratat
recent 0 pacienta cdreia i s-a spus timp de opt ani ca avea sindrom de
oboseala cronicad si fibromialgie. Ea a fost diagnosticat cu tiroida scazuta
si glicemia scazuta pentru care luase medicamente si, de asemenea,
tinuse diverse diete care au avut ca rezultat foarte putine schimbari,
dacd nu chiar au addugat mai multa toxicitate corpului ei. Ea nu putea
face nimic decat sa stea. A se ridica in picioare era un efort care o epuiza.
Ea a declarat ca era obositd incd din anii copildriei si era adesea bolnava
de o rdceald sau alta.

Cand am vazut-o am fdcut o curatare neurologica si emotionala
asa cum s- a discutat in capitolele anterioare si am constatat ca ea
avusese o leziune craniand si ramase blocata in apdrare inca de la varsta
de vreo cinci ani. Reusise sd treacd prin viatd cumva dar a fost
intotdeauna o luptd. La 37 de ani sdnatatea ei a Inceput sd se
inrautateasca si cand am tratat-o, la 49 de ani, era obosita cronic, cu

dureri musculare continue, hipoglicemie crescuta si pofta de dulciuri si
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alimente bogate in amidon. Suprarenalele ei fadcusera toatda munca, asa
ca in loc sa dureze 80 ani se prabusiserda de oboseald cand ea era la
jumatatea acelei varste . Dupa trei sesiuni de N.O.T. pe o perioadd de
doud sdptdmani ea a lucrat din nou in grddina ei si a mi-a spus ca a fost
functionala la un nivel pe care nu il simtise in mai mult de 40 de ani.

Cand folositi tehnici N.O.T, acest tip de madrturie nu este
neobisnuita , dar nu promovez niciodatd N.O.T. ca pe ,un glont de
argint”. Eu o privesc ca pe o tehnica foarte puternicd, careia ar trebui sa
ii fie acordatd mai multa atentie la nivel global si, cu sigurantd, ar trebui
folosita ca prim pas in orice modalitate de vindecare.

Este pacat sa incadrati pacientii in sindroame, boli sau afectiuni
inainte de a privi pentru prima datd dezorganizarea neuronala. Mult
prea des oamenii de stiintd petrec timp pretios cdutand virusi sau
bacterii ca si cauze ale bolilor , in loc de a privind posibilitatea unor
cauze individuale mai profunde si cum afecteaza ele intregul. Multi
dintre pacientii pe care i-am vazut, in special cei cu leziuni la nastere sau
la inceputul copildriei, si-au petrecut primii 10 pand la 25 de ani din viata
lor blocati in hiperadrenalism (apdrare). Cand glanda suprarenald in
cele din urma se arde si intrd intr-o stare de oboseald suprarenala , nimic
nu pare sd-i ajute pe acesti oameni sd-si mentind nivelul energetic zilnic,
nici mdcar cofeina sau zahdrul. Sunt obositi cronic, avand dureri peste
tot, in general epuizati si deprimati

Cand lucrez la un pacient nou, abordarea mea este
intotdeauna sa folosesc mai intai protocoale de tratament N.O.T. pentru

a elimina orice variabile neuro-fizice. Verific apoi cat mai multie
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variabile neuro-emotionale posibil si le resez. Este chiar posibil sd se
foloseasca testarea musculara pentru a afla dacd o persoand este alergica
la 0 anumita substantd chimica sau daca beneficiaza de un anumit
produs alimentar. De exemplu, se poate pune un bob de cafea pe limba
si apoi se testeazd un muschi. Daca muschiul slabeste acest lucru indica
faptul cd cofeina este un factor de stres pentru acea persoand, in acel
moment.

Aceastd formd de testare poate fi utilizatd nu numai pentru
alimente, dar, de asemenea, pentru vitamine, medicamente, ierburi si
remedii homeopate care sunt luate pentru reabilitarea organismului.
Uneori existd surpriza ca atunci cand un pacient afld cda o anumita
vitamind sau suplimentul pe care il ia nu ii face, de fapt, bine. Este
posibil ca doza sd fie prea mare pentru ei sau, combinatia de produse
sa nu fie in echilibru. Acesta este un alt domeniu unde testarea
raspunsului muscular are o mare valoare si poate fi utilizata ca

instrument de a cduta feedback de la organism.
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Lasa-1 sa curga
Fé exercitivl téw disbractin s¢ exerseasi distrandu—te.”

Cand vine vorba de exercitii fizice, filozofia mea de baza este ,foloseste
sau lasa”. Il incurajez pe oameni sd se miste, sa danseze, sd se joace, sad
rada, sa studieze, sa practice yoga si sa mearga la plimbadri lungi. Pe
oricare dintre ele le gaseste distractive si amuzante este ceea ce ar trebui
sd faca , pentru ca se vor bucura de asta si, speram, o vor face in mod
regulat. Aspirati intotdeauna sd va faceti viata si vietile altora pline de
distractie , pe cat posibil. Faceti lucruri care sa va creeze o stare de bine,
atat voua, cat si altora. Concluzia este: ramaneti activ, continuati sa va
miscati, incercati lucruri noi, opriti televizorul si porniti.

Nimeni nu isi poate atinge intregul potential daca sistemul nervos
este dezorganizat si asta este valabil indiferent daca esti un sportiv sau
un angajat de birou, un adolescent sau un octogenar. Dar, pentru
sportivi mai ales, dezorganizarea sistemului nervos este una dintre
principalele motivele pentru care apar atit de multe accidentdri
sportive. Solutia cea mai logica este reorganizarea sistemului nervos
inainte de a incepe orice nou program de exercitii, indiferent de varsta
sau starea fizica.

In mod similar, cum se poate medita si calma in mod eficient
mintea dacd este blocatd in starea de apdrare sau ingreunatd de vechi
bagaje emotionale? A avea sistemul nervos curat este una dintre

terapiile primare in cdlatoria inapoi spre sanatate.
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EXERCITIUL SI INTINDEREA ( STRETCHING)

Inainte de a incepe orice nou program de exercitii, este intelept s&
verificati dacd sistemul neurologic functioneaza corect. Dacd, de
exemplu, sistemul nervos este blocat sau dezechilibrat pe o parte a
corpului, ce rost are sd faci flotari suplimentare sau genuflexiuni?
Muschiul nu va deveni mai solid pand ce puterea este restaurata !
Excesul de lucru cand sistemul nervos este dezorganizat nu numai ca
este ineficient, dar poate dduna organismului. Eu am lucrat deopotriva
cu sportivi si cu amatori de la jucdtori de golf si antrenori de greutati
pana la alergdtori pe distante lungi - si multi alti oameni care au facut
sport si, peste 80% dintre ei au raportat cresteri dramatice in functia si
performanta organismului dupa N.O.T.

Intinderea este un aspect important al exercitiului care este
adesea tratat superficial. Este util inainte de exercitiu, deoarece
pregdteste muschii, oasele si ligamentele pentru miscare. Dupa exersare,
intinderea este la fel de importanta pentru ca relaxeaza muschii si ii ajuta
pentru sa rimana flexibili si elastici. In urma unui meci greu de tenis, de
exemplu, dacad te opresti din joc si te urci imediat intr-o masina si
conduci pana acasd, muschii tai vor raméne intr-o stare mai mare de
tensiune decat in mod normal. Aceasta contractie prelungitd poate
provoca rigiditate in urmatoarele 12 ore si poate impiedica performanta

in jocul urmator sau duce la o accidentare.
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MEDITATIA

Meditatia este o adevdrata valoare in lumea aglomerata de astazi.
Multi oamenii cred ca este ceva metafizic si mistic, ceva dincolo de
capacitdtile lor. Nu este. Viata poate fi o meditatia atunci cand practici
arta de a fi prezent, capacitatea de a trdi in prezent. Prin aceasta ma refer
cu adevarat la a vedea, a simti, a auzi, a gusta si a constientiza ceea ce se
intAmpld in interiorul si in afara ta. Exista si o altd forma de meditatie
unde stai cidteva minute dimineata sau seara, sau ambele, pentru a calma
mintea, a Incetini respiratia si a spori pacea interioara. Acorda-ti cateva
minute dimineata, chiar inainte de a deschide ochii sau de a te ridica din
pat, pentru a recunoaste ceea ce esti, ce ai, ce vrei, ce simti, ce este si ce
nu este functional in viata ta. Nu trebuie sa-ti dai seama de toate acestea
, doar ia-ti timp pentru a-ti observa gandurile. Nu-ti judeca gandurile, si
nu te judeca pe tine. Lasa-le sd curga.

Exista multe cdrti care explicd diferite forme de meditatie si
diferite tipuri de tehnici de relaxare, in care gasesti totul, de la a pune
atentia asupra respiratiei, pand la a folosi o mantra, la vizualizare.
Personal, exersez Meditatia transcendentald care este una dintre cele
mai studiate si cercetate tehnici de acest gen. S-a constatat cd scade
tensiunea arteriala, reduce riscul de atac de cord si scade stresul. Prin
citirea si incercarea diferitelor tipuri de meditatie, un individ poate gasi
tipul de meditatie care i se potriveste cel mai bine. Atunci este foarte
benefic sd meditezi in mod regulat si sa incorporezi practica intr-un

regim de sdndtate, la fel ca exercitiul.
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YOGA

Yoga este un alt element al unui stil de viatd sdndtos si o
modalitate eficientd de a mentine corpul si mintea suple. Bazata pe
tehnici care isi au raddcinile cu 5.000 de ani in urma in India, yoga
combind miscarile fizice si posturile cu meditatia si respiratia controlata.
Fuziunea acestora trei duce la o legaturd mai stransd intre minte si corp
si la o relaxare si constientizare crescute. Inutil sa spun ca, de asemenea,
creste puterea, echilibrul, energia, flexibilitatea corpului si stimuleaza
sistem imunitar. Cateva minute de yoga, efectuate dimineata si/sau
seara, pot avea un impact puternic asupra fizicului, a sdnatatii si a starii

de spirit.

INVOCATIILE ZILNICE

De-a lungul anilor am ajuns sd apreciez incredibila puterea pe care
mintea o are asupra corpului - si fdcand un pas mai departe, influenta
pe care o are spiritul asupra mintii si corpului. Cu ani in urma am
inceput sd incurajez pacientii sd-si revigoreze constientizarea spirituald,
permitandu-le sa creeze si sd faca schimbari posibile in viata lor. Odatd
curatata de vechile energii si tipare de gandire limitatoare, prin
modalitatile discutate anterior, fiinta umand este un vas gata sa
primeasca ceea ce este cu adevdrat dreptul ei de intai nascut.

Céand aveam aproximativ cinci ani, aveam un puzzle preferat, o

scanduritd cu pdtrate minuscule care alunecau in jur. In mijloc era o
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imagine cu doua maini in rugdciune, in timp ce piese care se aflau pe
margini erau cele care puteau fi manipulate si cand erau organizate
corect, se putea citi mesajul: , Cere si ti se va da.” Facand acest puzzle
din nou si din nou, minte superioard mi-a fost impregnata cu acest
adevar fundamental si sunt extrem de recunoscator pentru aceasta lectie
profunda timpurie. L-am transmis la multi altii.

Orice ne dorim in viata - o sandtate mai buna , relatii mai bune sau
locuri de munca mai bune - sunt la indeméana noastra daca intrebam,
mai intdi, sinele nostru superior pentru asta. Din pdcate, cei mai multi
dintre noi nu intrebam, asa ca usile ne raman inchise sau, daca sunt
deschise, ne este frica sau nu stim prin care sa trecem. Indemn oamenii
sd se gandeasca deplin si profund la ceea ce cer si de ce si apoi sa se
detaseaze de rezultat. Imagineaza-ti ca ai trimis prin postd o scrisoare:
Trimite gandul, apoi ai incredere in livrarea lui. Aceasta tehnica este
foarte puternica atata timp cat cel care o facenu devine obsedat sau are
resentimente privitoare la rezultat. Este, de asemenea, o modalitate de a
ajuta la alinierea corpului cu sinele superior, pentru ca atunci cand
facem asta, insufletim conexiunea mintea-corp. Cerand incetarea durerii
sau bolii noastre si, prin asta, incercand sa-i intelegem cauza, invatdam
lectiile vietii si incepem sa infelegem propriul nostru adevar.

Acest lucru ma duce la subiectul rugdciunii. Cand majoritatea
oamenilor se roaga, ei cer puterii lor superioare sd le dea ceva. Eu cred
cd rugdciunea ar trebui sa se concentreze, de asemenea, pe cererea de
eliminare a orice 1i impiedica sd primeasca ceea ce ei solicita. Ar trebui

sd cerem puterii noastre superioare sa dizolve orice blocaje sau atitudini
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care ne impiedica sa ajungem la potentialul nostru. Cand cer vindecare,
sugerez ca pacientii sa ceara indepdrtarea oricarei cauze - fizica,
emotionala, chimica sau spirituala - care le afecteaza sanadtatea. Poate fi
ceva pe care l-au creat sau la care ei au contribuit, cum ar fi probleme cu
mama sau cu tatdl, sau poate rani sau resentimente din trecut. Nu este
necesar sd gasiti rdspunsurile imediat, ci este mult mai important sa
intrebati cu intentie. Oamenii pot cere indrumare si claritate astfel incat
sd poatd anula in cele din urma orice tipare negative si sa opreasca
dansul ddundtor prin care au trecut.

Multi oameni sunt blocati in relatii nesanatoase, in care ei dau vina
pe altii. In loc s fie victime, ei ar trebui si-si concentreze atentia asupra
a ceea ce doresc sd elimine. Ar putea cere sd inldture sau sa vindece
emotiile care le induc sentimentul de victima . Apoi, la fel cum dupd
post trebuie sa mancam alimente hranitoare, o persoana poate incepe sa
se concentreze pe ceea ce ea doreste intr-o relatie si face ca asta sd se
intample. Intotdeauna intreb: Ce trebuie s invit din asta? Ce am facut
pentru a crea sau permite aceastd situatie care provoaca dizarmonie?
Cand primesti ceea ce ai cerut, aminteste sa multumesti universului si
voua insivd - pentru ca sunteti co-creatori.

Noi existam pe mai multe planuri. Cel mai evident este cel fizic,
dar retineti cd existd, de asemenea planurile emotionale si spirituale. Pe
mdsurd ce caldtorim prin viatd, intalnim experiente si emotii unice.
Unele , pe care dorim sd ni le amintim si sa le savuram, unele pe care
preferdam sa le uitam. Vrem sa ni le amintim pe cele care intruchipeaza

lectii care ne pot ajuta. Visele , de exemplu, pot contine mesaje profunde
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de la sinele nostru superior de care am putea beneficia chiar dacd, la
momentul respectiv, nu le putem intelege complet .

In acelasi timp, multe experiente nu sunt nici utile nici benefice,
iar unele chiar ne trag inapoi din cauza fricii sau a anxietatii. La nivel
fizic, corpul nostru functioneaza precum computerele care colecteaza
informatii si le stocheaza. La fel ca si computerul, care se va prabusi daca
este supraincarcat cu informatii si corpul devine letargic si ingreunat.
Multe experientele ne ,umplu” in interiorul, pentru ca trebuie sd ne
descurcdm in viata, sd ne facem treaba, sa fim pdrinti eficienti etc. Asta
inseamnd ca , in mod similar, s-ar putea sd nu fi fost timpul sa te
intristezi cdnd a murit un prieten, sau sd te gandesti la o situatie
dureroasd. Creierul poate sa nu aiba timpul sa proceseze experienta
dintr-o datd, astfel incat corpul o stocheaza mai departe pentru referinte
viitoare. Periodic, ar trebui sa va verificati fisierele, sa reflectati asupra
lor si apoi sa le descdrcati pe cele care nu mai sunt benefice, nu mai sunt
de dorit sau nu mai folosesc la sustinerea vietii.

Conceptul important aici este: ,, Afara cu vechiul, induntru
cu noul.” Aceasta nu inseamna evitarea adevarului despre noi insine si
despre ceilalti sau sd evitarea problemelelor, fard sda ne uitam la ele.
Ideea este de a ajuta corpul sa se curete de obstacolele care ar fi putut
deveni impedimente in rezolvarea problemelor si in eliminarea
stresului. Indemn oamenii si profite de Tehnicile de organizare
neuronald sau de tehnicile neuroemotionale, sa citeasca cdrti despre
dezvoltarea personald, sa consulte consilieri sau terapeuti, sa discute

despre sentimentele si opiniile lor cu ceilalti si sa isi acorde timp pentru
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a fi singuri si in tacere. Asa incepem sd ne descarcam de vechi si incepem
sd-i intelegem pe ceilalti si pe noi insine. Pe mdsurd ce dobandim din ce
in ce mai multa claritate, vietile noastre vor incepe sa se schimbe pe plan
fizic, emotional si spiritual.

Mai jos este o rugdciune de auto-curatare pe care am creat-o
pentru pacientii. Toti au raportat schimbari dramatice in nivelul lor de
trai de cand o folosesc. Inchide ochii, inspird adanc si cand te simti
centrat si relaxat, incepe sd repeti propozitia de mai jos. Amintiti-vd, nu
este atat de importantd formularea specifica , ci intentia este cea care
conteazd (de ex. afard cu vechiul, inauntru cu noul) si am subliniat

elemente cheie pentru a intari ceea ce incercam sa realizam aici:

,La toate nivelurile fiintei mele, vreau sa eliberez cauza tuturor

energiilor pe care le stochez , din orice motiv, care nu mai slujesc

evolutiei sinelui meu superior. Ma iert pe mine insumi si iert pe toata

lumea pentru tot, acum si pentru totdeauna.”
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Puteti merge atat de departe cat va permite vointa cu aceasta invocare,
avand in vedere cd urmadtoarele patru puncte sunt cheia co-credrii cu

puterea voastra superioara:

1. Pentru a curata ,la toate nivelurile fiintei tale” trebuie sa renunti a
propriul concept personal despre ceea ce poate fi cauza durerii, starii
sau situatiei tale. Acest lucru iti elibereaza mintea superioard pentru
a reveni la evenimentul sursa.

2. Aceastd solicitare poate functiona pe plan spiritual, emotional, fizic
si la niveluri chimice pentru a elimina orice trebuie eliberat - daca tu
permiti. De exemplu, daca ai o durere de umadr, intentia ta este de a
elimina durerea doar la nivel fizic, sau esti tu dispus sd explorezi
emotia care poate sta in spatele durerii? Sfatul meu este, nu va limitati
vindecarea printr-o credintd gresita in cauza de baza.

3. Fii dispus sd-iierti pe toti participantii - inclusiv pe tine. De exemplu,
este posibil sd ai o problema cu increderea. Cauza ar putea fi vechi
tipare de fricd, bazate pe un eveniment anterior, unde partenerul tau
nu era de incredere. Deschide-ti canalul de probleme de incredere si
relatii si odatd ce ai facut asta, cere sa-i curdtati toate cauzele - pentru
totdeauna. Apoi, vizualizeaza si lasa corpul sa simta ca ai fi intr-o
relatie in care increderea este reciproca. Cere ce vrei tu cu adevadrat,
apoi recunoaste cand a sosit ceea ce ai cerut si mergi prin usa aceea
deschisa.

4. Fa modificdrile permanent. Intentia ta ar trebui sd fie sa clarifici

aceasta problemd speciald in trecut, prezent si viitor, deci tu nu
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trebuie sd te mai ocupi de asta niciodatd. Priveste sincer problemele,

elibereazd negativul permanent, adica acum si pentru totdeauna.

Aceastd tehnicd poate fi adaptatd oricdrei situatii. De exemplu, daca
intAmpini probleme in a gdsi un partener de incredere, constientizarea
ta a identificat o sursd de dizarmonie in viata ta . Pentru a o schimba,
trebuie doar sad practici invocarea, cerand in mod special sa clarifici
cauza pentru care atragi parteneri nedemni de incredere.

Dacd o durere te deranjeazd, incearcd sa atingi punctul durerii,
facand invocatia si cerand eliberarea cauzei acesteia. Fii rabdator si ai
grija ce ceri pentru ca sunt sanse sa primesti si, de obicei, destul de
repede. Cand primesti ceea ce ai cerut, s-ar putea sd fie implicate emotii
pe care nu le -ai luat in considerare niciodatd, inainte. Aceasta este de
obicei o binecuvantare deghizata pentru ca te ajuta sa te vindeci si sa
mergi mai departe, asa cd nu te teme niciodatd. Primeste ce vine, cu
dragoste, chiar dacd nu te simti grozav in acel moment si, retine , este
posibilitatea ca un vis sa devina realitate, ceea ce face ca viata sa devina
interesanta.

Aminteste-ti ca tu creezi toate situatiile din viata ta asa ca in loc sa
dai vina pe lumea exterioard si pe altii pentru nefericirea sau
nemultumirea ta, asumad-ti responsabilitatea si opteaza pentru a
schimba ceea ce nu te mai multumeste. Cel mai important, nu incerca
sd-i schimbi pe altii pentru ca doar ei sunt responsabili pentru ei insisi.

Mai degraba, cere sd stergi energiile pe care le porti si care te fac sd le
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rdspunzi negativ . A anula ceva Inseamnd cd nu mai este o declaratie
despre cine vrei sa fii.

Luand in considerare partea pozitivd, nu va fie rusine sd cereti
lucruri pe care vi le doriti, cum ar fi un corp sanatos, prieteni iubitori si
fericiti, siguranta pentru familia voastra si un loc de munca implinit. Nu
va fie fricd sa cereti universului orice. Aceasta este puterea co-crearii.
Cand cereti ceva, cereti si sa fiti eliberati din orice tipar de gandire sau
sistem de credinte care va blocheazad primirea tot ceea ce tocmai ati
cerut. Eu incurajez frecvent oamenii sd se gandeascd la aceasta zicala:
,Suntem fiinte spirituale care au o experientd umand, precum si fiinte
umane avand o experienta spirituald”.

De-a lungul anilor am reusit nu numai sa simt campurile
energetice umane sau ,aurele” dar si sa corectez dezechilibrele din
acestea. Cum fac asta depdseste scopul acestei carti, totusi, eu te asigur
cd nu este nimic mistic in asta. Toti suntem capabili sd ne schimbam
campurile energetice intr-o fractiune de secundd si , de asemenea,
putem sa ii ajutam si pe altii sa-si vindece cAmpurile energetice, prin
Reiki, atingere terapeutica, vindecare pranicd, atingerea corpului cu
mainile si o intreaga gama de alte tehnici care abordeaza conceptul de
vindecare prin echilibrarea cAmpului energetic uman.

Cand ajut la curdtarea ,,complexului” neuro-emotionala al unui
pacient constat frecvent ca corpul lui energetic se schimba , de
asemenea, iar aceste schimbari sunt adesea consistente si previzibile
pentru diferite stari emotionale. Dupa ce s-a facut o corectare la corpului

fizic sau emotional pot simti schimbadri imediate si in corpul energetic
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sau in aura. Pentru a verifica ceea ce simt, folosesc testarea musculara
tindndu-mi mana la o distanta de sase sau opt inci deasupra corpului
pacientului si vazand daca exista un raspuns prin muschi . Oamenii de
stiintd folosesc echipamente de inaltd tehnologie pentru a sesiza
prezenta campurilor energetice umane, dar cred cd intr-o zi, prin teste
stiintifice ulterioare, se va demonstra cd procedurile de testare prin
muschi ( slab sau tare) pot fi, de asemenea, un instrument utilizat pentru
a verifica prezenta cimpurilor energetice umane. Acest lucru ar implica
in continuare cercetare. Cu sigurantd am intalnit multi oameni care pot
vedea aure si care au verificat aceste efecte in timp ce ma priveau cand
efectuam un tratament. In mod similar, am multi pacienti care nu a
cunostinta inca despre prezenta campurilor energetice umane dar pot
simfi imediat ce fac, ceea ce, pentru ei, constituie un prilej de multa
uimire.

Am o pacienta speciala care are o capacitate remarcabild. Ea este o
doamnad grozava si o mamd minunatd care s-a asigurat cd toata familia
ei a venit sd ma vada Tnainte ca sd ma caute ea insdsi pentru tratament.
Nu avea cunostinte despre aure sau corpuri energetice si totusi am fost
introdus, prin munca mea, in familia ei. Fara nicio explicatie despre ceea
ce urma sa fac, eu am inceput tratamentul si in mai putin de un minut,
spre marea mea surprizd, ea a inceput sda zdmbeasca si sa spund: ,O,
Doamne”. Am intrebat -o ce se intdmpla si ea mi-a spus ca a vazut valuri
mari de culoare involburandu-i-se in jurul corpului. In timp ce mi-am
miscat mainile deasupra zonelor specifice ale corpului ei pe care le

tratam, ochii ei au ramas inchisi. Ea a spus: ,Oh, e albastru in jurul
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picioarelor mele, acum , este verde peste pieptul meu....” Apoi, in timp
ce mi-am mutat mainile spre capul ei, a spus imediat: ,, Acum capul meu
este verde. Oh, fata mea a devenit mov.” Am vazut-o de patru sau cinci
ori in ultimii trei sau patru ani si de fiecare data a avut o experientd
senzoriald similard. Ea spune cd nu vede aure oricind, dar este
intotdeauna uimita de Aurora Boreala, adica de efectul pe care il
experimenteazd in timpul tratamentelor. Asta, cu sigurantd intareste
credinta in afirmatia cd suntem ,fiinte de luminad” si faptul cd multi
oameni pot vedea aceastd realitate.

Este timpul sd ne trezim simturile noastre superioare si sa
devenim respectuosi fatd de ele , cdci daca existd campuri energetice
umane, atunci cu sigurantd alte cimpuri energetice pot actiona asupra
lor. Suntem in mod constant bombardati cu forte invizibile de la
computere, cuptoare cu microunde, telefoane mobile, fire aeriene de
transmisie si multe altele, iar aceste influente externe pot interfera cu
propriile noastre energii. Ar trebui sd ne uitdm la impactul lor si sa le
considerdm ca o variabila in ingrijirea sandtatii astazi. Cu siguranta asta
devine din ce in ce mai evident, odatd cu teoria Campului Unificat a
fizicii moderne care ne informeaza acum cd toate lucrurile - fie ca sunt
vii sau neinsufletite - sunt formate din particule care vibreazd la

frecvente diferite.
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Proverb Sufc

Acum ca am explicat diferitele tehnici si abordarile pe care le
folosesc, pot descrie ce se intampld de fapt in timpul unei sedinte.

Folosind protocoale N.O.T. ca sablon pentru tratament inseamna
ca am un punct de inceput si un punct de sfarsit pentru fiecare dintre
sesiunile mele. Verific corpul in raport cu lumina, cu intunericul , cu
ochii deschisi si cu ochii inchisi, stand jos , stand in picioare etc. si cand
un anumit circuit prezinta sldabiciune intreb organismul daca cauza este
Fizica , emotionala sau chimica. Corpul va rdspunde in consecinta si
apoi folosesc tehnica adecvatd pentru a curdta si apoi verific din nou
circuitul implicat. Acest lucru imi permite sa determin direct raddcina
problemei, fard a fi nevoie sa efectuez corectii inutile. De asemenea,
folosesc intelepciunea corpului sd ma ghideze, ceea ce madreste precizia

tratamentului.

Pagina 103



Capitolul 7

De exemplu, existd un program in
organism etichetat ca ,reflex cranian” in
limbajul N.O.T. Functia sa este sd tina sau
sd indrepte capul si organismul prin
stimularea muschilor din fata si din spate.
In cazul in care o persoana a avut o

lovitura la cap, acest circuit poate deveni

dezorganizat si rezultd intr-o conditie pe
care o numim ,complex de leziuni craniene”. In acest caz corpul isi
pierde capacitatea de a tine capul sus si intra in modul de aparare pentru
a se proteja impotriva posibilitatii unei alte lovituri. Imaginati-va un cort
fard patru linii puternice ancorandu-1 la cuie in pamant: Aceasta fac cele
doua seturi de muschii din fata si din spatele umerilor cand lucreaza
corect pentru a sprijini capul.

La un nivel primitiv, capul trebuie ridicat astfel incat organismul
sa se poata apdra, dar in lumea de astazi supravietuirea este mai mult
complexa. Poate insemna sa stai toatd ziua in sedinte sau sa tii capul sus,
astfel incat ochii si creierul sa poata interactiona cu un computer.

Céand existd un complex de leziuni craniene, corpul isi pierde
capacitatea de a tine corect capul sus. Animalul nu poate supravietui cu
capul lasat in jos la pamant pentru ca are nevoie sa veda ce este in fata
lui, in special praddtorii care se apropie. Pand cand aceastd conditie este
corectatda in mod corespunzdtor, intelepciunea inndscutda a corpului

incearcd sd gdseascd o modalitate compensatorie de a tine capul sus.

Pagina 104



Lasa-1 sa curga

Creierul comandd mai multd energie gatului si muschilor din spatele a
umadrului si a corpului decat a celor din fata. Ei devin hipertonici, in
timp ce musculatura frontala care include muschii pieptului care ajuta
la respiratie si cei abdominali, devin hipotonici. Pe mdsura ce trece
timpul, muschii spatelui ajung sd facd cea mai mare parte a muncii si in
mod natural incep sd oboseasca . Acest lucru duce la tensiune pe gat si

umeri, ingreunand individul sd stea drept cu umerii inapoi.

Baza gatului, care preia cea mai mare parte a tensiunii, devine din
ce in ce mai rigida si inflexibila in timp ce muschii sdi incearca sa
transporte si sa sprijine craniul greu de sus. Adesea, daca numai muschii
nu reusesc sa sustind gatul, corpul incepe sd acumuleze calciu in zona
instabild, acumulare care in cele din urmd poate fi observata la
imagistica cu raze X. Acest proces de acumulare de calciu de obicei
dureaza cativa ani inainte de a deveni evident. Gatul coboara inainte, se
dezvoltd o cocoasd la baza ei si individul poate fi in cele din urma

diagnosticat ca avand osteoartrita. Putini oameni privesc dincolo de
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acest diagnostic pentru a cauta motivul pentru care existd asa-numita
degenerare artriticd a gatului, sau de ce corpul a ales sd se adapteze in
acest fel. Este pentru ca fiziologia rdspunde cu intelepciune in cel mai
bun mod si poate pentru solidifica o zond instabild. Un pacient poate fi
impadcat cu diagnosticul cand aud cd au artritd a gatului pentru ca mama
lor a avut aceeasi problema. Dar mai degraba decat a da vina pe genetica
afectiunii, este mult mai precisa deductia cd si mama lui a putut avea o
rana craniana asemdndtoare in copildria ei - asa cum fac majoritatea
dintre noi. Nu ar trebui sa presupunem cd genetica este de vind pana
cand nu eliminam celalalte posibilitdti prin testarea musculard. Este
important sa intelegem ca ar trebui sd testdm functia corpului, nu doar
sa urmam urmele simptomelor. Dacd nu exista un accident al
cranianiului constatat putem apoi investiga in continuare.

Muschii umerilor suprasolicitati si muschii din fata slabi pot duce
la o fortd abdominald slaba (muschii burticii). Partea inferioard a
spatelui, fard sprijinul muschilor abdominali puternici, devine sldbita
din cauza lipsei de sprijin al aceastui corset natural al muschilor.
Intestinul subtire si gros pot incepe sd scada in interiorul corpului,
provocand tulburdri digestive si functia diminuatd. Acest lucru are un
efect de domino asupra celor mai mici organe si sisteme din organism,
si anume vezica urinard, prostatd glanda (masculin) si uter (feminind).
Dificultatea crescutd in a sustine corpul de jos in sus poate duce la
probleme de retentie de urind sau perioade dureroase pentru femei, in

timp ce la barbati, prostata poate deveni marita sau umflata.
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Aceste simptome pot dura 40 de ani si se manifesta treptat, dar
toate provin dintr-o trauma la cap. Ca la un pulover cu fir liber, la care,
cu timpul, buclele incep incet, sa se desfdca pana cand, intr-o zi, haina
abia isi poate face treaba . Ar trebui sa asteptdm pana cand problemele
devin severe sau ar trebui vedem un kinetolog specializat sau pe cineva
specializat in N.O.T. pentru o verificare a sistemelor imediat dupa o
traumd? Cu sigurantd, acesta din urma are mai mult sens. Am vazut
bdrbati si femeile cu afectiuni ale vezicii urinare , precum si cu organe
prolapsate, care au cdutat raspunsuri chirurgicale care nu au reusit sa fie
eficiente. Cu toate acestea, s-au simtit mult mai bine si au experimentat
imbunatatiri ale functiei intestinului si vezicii urinare la doar cateva zile
dupa tratamentul N.O.T.. De ce? Odatd ce integritatea neurologica este
reparata mesajele corecte pot ajunge la toate seturile de muschi si
circuite - chiar si dupa interventie chirurgicala. Sportivii raporteaza ca
pot face mai putine abdomine pentru a atinge aceleasi rezultate si vad
imbunatatiri dramatice in eficacitatea exercitiilor.

Observatiile mele m-au facut sa cred ca corpul stocheaza circuite
emotionale impreund cu circuite fizice si se coreleaza in simbologia
limbii noastre. De exemplu , emotiile de ingrijorare, lipsd de control si
stima de sine slabad ies , de obicei, la suprafatd la corectarea unui complex
de leziuni craniene. Noi recunoastem, de obicei, aceastd relatie atunci
cand vorbim despre persoanele cu probleme emotionale ,care poartd
greutatea lumii pe umerii lor," incapabili "sa-si tind capul sus” sau sa
scoata ceva , de pe piept”. Uneori trebuie doar sa corectez componenta

emotionald pentru ca corectarea fizicd sa apard si invers, desi
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majoritatea, adesea, trebuie sd fie efectuate atat corectiile emotionale cat
si cele fizice , inainte ca tulburarea sa dispara. Prin chestionarea corpului
pot determina care trauma a fost prima - cea emotionala sau cea fizica -
dar cel mai important este sa fie corectata cauza si starea sd nu revind.
Va dau un alt exemplu de acest tip de legatura emotional-fizica
care implicad corpul energetic. Vad, de obicei, femei care au probleme
legate de ciclurile menstruale: grele sau usoare , flux mare , crampe,
frecventd neregulata si chisturi uterine. Multe femei au, de asemenea, o
formd de durere lombara, precum si iritatie sau slabiciune la nivelul
gatului sau umdrului stdng care este adesea diagnosticata gresit ca
sindrom de tunel carpian, bursitd sau tendinita. Cauza reald poate
proveni din sistemul reproductiv/endocrin, care are un sistem
neurologic in conexiune cu muschiul pectoral mare stang, un prim
stabilizator al umarului stdng. Un dezechilibru in circuitele
feminine/masculine sau reproductive pot avea ca rezultat o durere sau
bratul stang, gatul sau umarul restrictionat, motiv pentru care cand la
oricine constat aceste simptome eu investighez sistemul reproductiv.
Ceea ce voi gdsi de obicei ca principald cauzd a simptomelor
menstruale este respingerea subconstienta a energiei sau esentei ei
feminine. Acest lucru se poate intampla pentru mai multe motive
emotionale, inclusiv abuz sexual, viol sau respingere. O sursa de
respingere pe care o descopdr de obicei apare devreme in viata cand
fatul feminin sau nou-nascutul simte ca unul dintre parintii sperd sa aiba

un copil de sex masculin. Aceste sentimentele de a fi ,neiubit” sau
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,nedorit” sunt stocate in cdile uterului si ovarelor feminine si in prostatd
si testicule la barbat.

Am tratat recent o femeie de 35 de ani care, cdnd am rugat-o sa
faca afirmatia ,femeile au cautare” sau ,, femeile sunt dorite”, a dezvaluit
prin testele musculare cd ea nu credea asta la un nivel profund - desi ea
in mod constient credea ca a facut-o. Testari ulterioare au urmarit
aceastd conditie pe drumul inapoi la primul ,eveniment” din uter cand
a simtit ca ea nu a fost acceptatd neconditionat. Asta nu insemna ca
pdrintii au sperat la un baiat tot timpul cand ea a fost in uter, nici nu
sugereaza ca pdrintii ei nu au acceptat-o si nu au iubit-o din ziua in care
s-a ndscut. Adevdrul este ca , in sistemul ei neurologic a explodat ,0
micd siguranta” in acel moment timpuriu al ei ciand mama sau tata, sau
ambii, s-au gandit scurt: ,,Ar fi fain dacd am avea un bdiat.” Pentru
sistemul nervos al unora, aceastda afirmatie poate deveni o ,realitate
emotionald” (adica explodeaza o ,sigurantd”) in timp ce in alte cazuri
individul lasa afirmatia sau gandul sa treaca.. Fiecare persoana
reactioneaza diferit si are sensibilitati diferite, totusi, circuitul slab indica
faptul ca este o realitate emotionald pentru acel corp. Nu sugerez ca
pdrintii nu ar trebui niciodatd sa gandeasca negativ, sa se gandeasca la
un copil si nici nu propun sa devenim paranoici sau vinovati de felul in
care simtim si gandim. Eu spun ca ar trebui sd curdtam energia si sa
stergem inregistrarea negativa. Noi facem acest lucru declarand intentia
noastrd, ca atunci cand rostim rugdciunea in capitolul anterior. Vorbeste
cu bebelusul tdu cand el sau ea este in pantec si nou-ndscut si spune-i

dragostea ta totald. Aceasta poate suna de necrezut pentru unii, dar sunt
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convins cd noi putem sa comunicdm la un nivel mult mai inalt decat
credem.

Fata care duce cu ea acest mesaj negativ poate crede in mod
constient ca este fericitd sa fie femeie, dar subconstient poate avea unele
indoieli. Dacd ea corpul ei fizic nu este 100% congruent cu corpul ei
emotional, apoi de fiecare datd cand incearcd sa-si exprime sinele
feminin, ca atunci cand ea are menstruatie, existd rezistentda in
subconstient. Astfel de incongruenta poate interfera cu functia
diferitelor organe - in acest caz uterul - care in timp poate da semne de
dizarmonie, cum ar fi menstrele dureroase. E ca si cum uterul spune:
,,Fil atenta. Sunt ranita. T‘gi ardt ceva despre tine care nu este armonios.”
La fel ideea generala se aplicd conditiei masculine. Cand vad vreo
disfunctie in ,masculinitate” - o problema cu glanda prostata sau
libidoul - investighez posibilitatea de a fi adanc inrdddcinate
dezechilibre legate de esenta masculina.

In toti oamenii existd un centru energetic situat deasupra regiunii
pelviene. Acesta stocheaza atat energia masculind, cat si cea feminina -
pe care fiecare dintre noi le contine, intr-o anumitd masura. Daca exista
un dezechilibru intre cele doua aspecte, energia alearga in sus si in jos
iar nucleul persoanei va fi distorsionat sau ,descentrat”. Un alt mod de
a exprima acest lucru este cd persoana nu poate sd stea complet pe
propriile picioare. Pot exista semne si simptome ale unui dezechilibru in
zona sacrala si in zona lombara ale coloanei vertebrale pe care terapiile
traditionale le corecteaza cu dificultate. Nu numai ca as corecta cauza

emotionald in acest caz, dar s-ar putea, de asemenea, sa curdt campul
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energetic al centrului barbatul-femeie si sa efectuez o corectie usoard a
sacrului sau lombarului coloanei vertebrale. Acesta este un exemplu
perfect de vindecare fizica, emotionala si spirituala sau energetica, toate
tacandu-se deodata.

De asemenea, pot incuraja astfel de pacienti sa citeasca cdrti sau sa
solicite consiliere emotionald, in special despre modul cum sa onoreze
aspectele masculin-feminin ale fiintei lor, oricare le lipsesc. Pacientul
poate avea nevoie in continuare de ceva ingrijire chiropracticd pentru a
ajuta la stabilizarea regiunii pelvine sau unele terapi musculare pentru
a slabi muschii care au pazit, subconstient , acea zond ani de zile.

O incongruentd similard intre minte si corp este, de asemenea,
evidentd la persoanele care au tulburdri severe de alimentatie. Tinerele
, cand sunt anorexice, se privesc in oglinda si nu isi vad trupurile asa
cum sunt de fapt. S-ar putea sa arate ca un schelet, periculos de slabe,
dar ceea ce vdd ele este o persoand ingrozitor de grasa purtand exces de
greutate. Nu trebuie sa le intreb niciodatd pe aceste femei daca se iubesc
pe ele insele- pur si simplu faptul de a sta in fata unei oglinzi este
suficient pentru a provoca o scadere semnificativd a energiei lor, care
poate fi verificata printr-un raspuns muscular slab. Desi, poate ca au
trecut printr-o psihoterapie extinsa si simt in mod constient ca se pot
iubi si accepta pe ele insele, trupurile lor spun o poveste diferita. Aceasta
incongruentd intre minte si trup le-a ingreunat recuperarea si le-a
descurajat in trecut, dar asta se schimbd acum cu tehnici precum N.O.T.
si N.E.T.® In mod interesant, se pare ci aceastd problem se limiteazi la

anorexie, deoarece aceastd boald se refera la acceptarea de sine, dar
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observatiile mele au a dezvaluit ca este mult mai comuna decat atat.
Adevarul este cd majoritatea dintre noi vom arata raspunsuri musculare
slabe cand ne uitam intr-o oglinda si asta pentru ca problema principald
din spatele multor boli este lipsa iubirii de sine.

Fiecare persoand este ca o carte noud pentru mine - unicd si
fascinanta din cauza experientelor sale de viatd. In orice caz, teme
comune apar din cand in cand si par a fi fire care ne conduc la o
intelegere mai profunda. Ele imi dau posibilitatea sa observ conexiunile
minunate dintre corp, minte si spirit. Fiintele umane sunt complexe, dar

simple, ca toate masinile minunate.
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Lasa-1 sa curga

VWilliam James

Intentia acestei carti este de a prezenta un model pentru sanadtate
si bundstare care sa fie eficientd pentru fiecare persoand si fiecare
disciplina. Sund ca o sarcina grea, dar cred ca este complet posibil daca
un practician din domeniul sanatatii isi bazeaza tratamentele si tehnicile
lui pe adevdratele fundamente ale sanatatii..

Recent, in timp ce cautam in sectiunea despre sanitate si
sectiunea despre wellness a unei mari librarii am fost incantat sa vad ca
s-au scris multe cdrti despre modul in care starea emotionala
influenteaza starea de bine in viata fiecaruia. Sunt carti despre cum sa
iti modifici felul in care mdananci, gandesti, dormi, te rogi si cum sa
percepi viata. Existd cdrti despre exercitii, yoga, Qi Gong, Tai Chi,
stretching si atletism. La fel de importante sunt si cartile despre chakre,
corpul spiritual, suflet, vieti trecute si invatdturi metafizice sau
spirituale.

Toate aceste carti ii ajuta pe oameni sa se ajute singuri, dar eu ma
intreb cum poate o persoana sa faca exercitii sau sa realizeze eficient
performante optime daca sistemul lor nervos este dezorganizat si creaza

dezechilibre in corp? Cum poate o persoand sa isi modifice dieta pentru
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a atinge starea de sandtate doritd atunci cand este nervoasa iar sistemul
care controleaza functia digestiva este in dizarmonie? Cum poate realiza
cu succes afirmatii cu scopul de a evolua emotional si spiritual daca
sistemul nervos este inca blocat in evenimente trecute care inhibd
curgerea vietii? In mod similar, cum se poate inldtura efectiv un
dezechilibru al aurei si al chakrelor daca corpul fizic este blocat in
dezorganizare neuronala ?

Reorganizarea fizica a sistemului nervos al unei persoane
este variabila esentiala care trebuie sa fie luata serios in considerare
inaintea oricdrei cercetari consistente si autentice.

Tehnicile si teoriile prezentate in aceastd carte sunt toate legate
intre ele la un anumit nivel. Speranta mea este ca, intr-o zi, sistemul de
sdndtate sa se bazeze pe un model care integreaza aceste sisteme diferite
intr-un mod logic si sistematic, ghidat cu ajutorul intelepciunii trupului.

De exemplu, dacd un pacient isi rupe un picior, primul lucru care
trebuie fdcut este setarea si examinarea piciorului. De asemenea , este
important sd lucrdm apoi la gandirea noastra dacd vrem sd tratam
intreaga persoand. Sistemul nervos are mai multe ,comutatoare de
siguranta ” care alerteaza creierul ori de cate ori pielea, muschii si in cele
din urma oasele sunt in pericol de a fi rupte sau lezate. Daca se intinde
un muschi dincolo de intervalul normal , creierul opreste imediat
alimentarea cu nervi pentru a preveni grava deteriorare a acelui muschi.
Daca si tu ai ridicat vreodata ceva greu, stii ce vreau sa spun. Ceva din
interiorul tdu te face sa nu mai ridici obiectul sau chiar iti spune sa-1

arunci. Aceste circuitele vor fi aproape intotdeauna ,de vina” dupa ce
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un os este rupt , deoarece, pentru ca ruptura sa se produca, forta
traumatica a trebuit sa fie atat de puternica si atat de rapida incat sa
scurtcircuiteze siguranta tuturor intrerupdtoarelor, mai intdi, in cateva
milisecunde.

Tinadnd cont de acest lucru, urmadtorul pas logic pentru a asigura o
recuperare rapidd si eficientd, dupa fixarea osului rupt, ar fi sa se
efectueze proceduri N.O.T.. Aceastea reactiveaza si readuc functia
reflexelor primitive care pdstreazd capul, umerii, pelvisul, soldurile,
genunchii si gleznele la nivel cu solul. Urmatorul pas ar fi sd faci o
usoara reabilitare a tesuturilor prin masaj pentru a rupe tesutul
cicatricial. Ar putea fi necesare cdteva ajustdri chiropractice pentru
realiniarea structurii si mobilizarea articulatiilor , urmate de exercitii
fizice continuate acasd, pentru a intari muschii. Astfel de exerciti ar
putea chiar imbunatati tonusul muscular anterior si, din moment ce
tonusul slab poate fi motivul pentru care persoana si-a rupt un os ,
aceasta este o parte esentiald a reabilitarii.

Daca reflexele sistemului nervos nu sunt corectate dupa o cadere
grava sau dupa o rénire, atunci urmatorul scenariu este tipic: In primul
rand, organismul trebuie sd compenseze orice dezechilibru sau
nealiniere. Acest lucru inseamnd de obicei ca pelvisul, genunchii,
gleznele si alte parti ale corpului incep si suporte un stres excesiv. In al
doilea rand, repararea tesuturilor este impiedicatd deoarece corpul se
afla intr-o mare graba sd revina la echilibru. Tesut de calitate inferioara
(adica cicatrice de tesut) se formeazad deoarece organismul rdaspunde

astfel unei stari de urgenta. (Daca corpul ar fi imediat reechilibrat si prin
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urmare, nu sub stres nejustificat, s-ar vindeca treptat si corect.)
Acumularea excesivd de tesut cicatricial poate cauza probleme de-a
lungul timpului. Fiind tesut neelastic, poate restrictiona gama de
miscari, flexibilitatea si poate provoaca rigiditate, durere si poate
favoriza accidente ulterioare si conditii degenerative.

Problema straturilor de tesut cicatricial in exces poate uneori fi
reparata mai tarziu, dar necesita multe sesiuni, uneori terapii dureroase
ale tesuturilor moi, terapii cu puncte de declansare si timp, consumand
munca manuald pentru a rupe tesuturile. Toate acestea pot sd fie evitate
efectudnd imediat munca corecta de echilibrare dupad accident, urmata
de reabilitarea efectivd si de asigurarea ca tesutul cicatricial este
minimizat si este recreat in schimb tesutul elastic primar.

Am vdazut multi pacienti care au trecut prin acest scenariu. Au
avut un accident sau si- au rupt un os care s-a vindecat, dar alte
probleme au inceput sd apara intr-o scurta perioada de timp. Au fost
supusi nenumadratelor sesiuni de kinetoterapie, care nu au restabilit
niciodatd complet gama de miscari, deoarece pelvisul si partea
inferioarda a spatelui erau nemiscatenealiniate. Au apelat Ila
chiropracticieni, terapeuti de masaj si la multi alti practicieni de terapii
alternative de sanatate, toate fara niciun rezultat. Oricate devmulte
ajustari au fost efectuate, de indata ce a coborat de pe masa terapeutului
si s-a ridicat din nou in picioare, aliniarea pelvisului a inceput sa se
diminueze. Este posibil sa nu fi simtit ca simptomele revin imediat, dar
in scurt timp au simtit ca pelvisul lor era "afara din nou". De ce? Pentru

ca reflexele sistemului nervos erau incd dezorganizate si oprite,
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determinand corpul sd reactioneze ca atare! Acesti pacienti primesc de
obicei doze nesfarsite de analgezice sau antiinflamatoare care doar
mascheaza problema. Mai rdau incd, pastilele irita semnificativ sistemul
digestiv si produc alte probleme in organism. Ele nu imbunadtatesc
semnificativ starea corpului si, pe mdsurd ce trece timpul , isi dau seama
gasesc nu mai au aceeasi utilizare a piciorului si a corpului - chiar daca
osul rupt s-a vindecat. Acest lucru poate in cele din urma sa interfereaze
cu abilitdtile lor de a lucra si ar putea fi nevoiti sa Schimbe locul de
muncd, ceea ce pune stres asupra intregii familii si poate Afecta la
pacientul facandu-l sd se simtd deprimat si obosit emotional. Asa ca
revin la medic pentru niste antidepresive, si povestea continua.

Evident, scenariul de mai sus nu apare in fiecare caz al unui picior
rupt, dar am lucrat la destui oameni in intreaga lume sd stiu ca un
scenariu este destul de comun. Nu trebuie sa fie un os rupt sau
ingrijorare structurald pentru ca acest tip de scenariu sa isi faca aparitia
in viata unei persoane. Daca un pacient are dislexie, dezechilibre
hormonale sau chiar probleme digestive astfel de evenimente pot incepe
sd afecteze viata cuiva pe toate nivelurile. Mai intdi prin interferarea cu
functia lor, apoi cu a familiilor, a locurilor de munca, a stimei lor de sine

si, eventual, a starii mentale sau a starii lor psihice.

Toti platim costul.

Nu numai cd afecteazd in mod semnificativ viata unei persoane,

dar de asemenea, si pe cei din jurul lui sau ei. Provoaca suferinte inutile.
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Acesta costd sistemul sume incredibile de bani pentru cd noi am acceptat
multe conditii ca fiind ,cronice” si ireparabile cand acestea pot fi clar
reparate. Odatd ce o conditie este etichetatd cronicd pare brusc sa
justifice mult mai multe tratamente, cand, de fapt, ele pot fi corectate ,
tara indoiala. Eu contest acest mod de a gandi pentru cd am vazut cum
se schimba asa-numitele afectiuni cronice, in cateva minute sau cateva,
ore folosind metodele descrise in aceasta carte. Furnizorii de servicii
medicale sunt fie lenesi, fie ighoranti daca pretind cd modalitatea lor este
singura solutie la problemad. Ceea ce este mai rdu este atunci cand afirma
ca dacd ei nu o pot repara, atunci nimic si nimeni nu poate si apoi spun
pacientilor lor sd invete sa trdiascd cu ea. Aceasta este nu numai
arogantd, ci si o atitudine foarte defetistd. Ceea ce eu prefer sa spun
pacientilor este cd in fiecare zi acumuldm mai mult si mai multe
cunostinte si perspective, si caind profesionistii din domeniul sanatatii si
practicienii complementari lucreaza impreund, pot rezolva multe dintre
problemele care afecteaza societatea noastra.

Trebuie sa continudm sa punem intrebdri ca sda putem dezvalui
misterele corpului si relatia acestuia cu universul in care trdim. Trebuie
sd Incetam sa ignordm raspunsurile care se afld in corpul uman insusi,
impreund cu mijloacele de a corecteazd aceste probleme.

Ar trebui acordat mult credit pionierilor din domeniul
Chiropracticii si Kinesiologiei aplicate, care au avut intelepciunea si
smerenie pentru a ldsa trupul sa fie Maestrul Doctor. Ei au folosit
cunostintele lor despre sistemul nervos si relatia acestuia cu fiziologie

pentru a debloca tehnicile puternice si profunde descrise in aceasta
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carte. Puterea care a fdcut corpul este putere care vindeca corpul - ar
trebui sd-1 ascultdam si s avem incredere in el , in inteligenta infinitd care
sd ne ghideze.

Fac un apel cdtre toti furnizorii si agentiile de asistentd medicald,
catre guverne, catre companiile de asigurdri sicatre toate centrele de
wellness si catre spitale sd-si deschida mintile si sa aloce dolari pentru
cercetare, pentru investigarea acestor tehnici inovatoare si eficiente.
Munca descrisd in aceastd carte necesitd nu mai mult de una pana la
patru sedinte de tratament, iar odata ce s-au fdcut corectiile acestea sunt
de duratd - adica integritatea neurologicd se va mentine - cu exceptia
cazului In care exista traume noi. Metoda este puternica, repetabila si

v

reproductibila pentru toatd lumea si rentabilitatea sa depaseste orice am
studiat sau citit. Acestea sunt circuite primitive, inndscute si reflexe care
existd la toti oamenii si animalele. Stare emotionald, bundstare
spirituala, dieta, exercitii fizice si asa mai departe vor fi intotdeauna
variabile in orice profil de wellness, dar 10 ani de experienta clinica in

tratarea a peste 8.000 de oameni la nivel global mi-a ardtat eficacitatea

acestui program.
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Aceasta munca trebuie sa aiba sansa de a fi cunoscuta si de a-si
dovedi eficacitatea . Sistemul actual este scdpat de sub control si trebuie
schimbat. Sunt disponibil sd prezint prelegeri si sd fac proiecte de
cercetare, precum si sa acord consultanta guvernelelor, grupurilor si
agentiilor, astfel incat sd putem restructura in zilele noastre sistemul de

sanatate. Viitorul este creat de noi.

Namaste

Pentru mai multe informatii si contactati:

www.drsheel.com
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