Twoja ksigzka, "Let It low", jest doskonaly probq edukacji pacjenta lub potencjalnego
pacjenta na temat ni ektorych nowszych koncepaji leczenia 1 urzymania zdfow
szczegolnie w odniesieniu do naturalnych i energetycznych zdrowia. Cia lo zostalo
stworzone jako samouzdrawiajqcy, samonapedzajcy sig organizm. Wszystko, czego
potrzebuje cialo, mozna znalezc w zorganizowanej ekspresji sty Zyciowe), kiora
praejawia sig popreez systemy przefrwania organizmui. Ponzebna byla wiedza, kora
pomwolitaby wwoic t¢ vedrawiajqcq sile. Wiedza ta zosta pozyskana 2 wi il dyscyplin,
zarowno starozynych, jak i wspofczesnych.

Tinj opzs lego,  jaki sposob te energesq stosowane do ciala, aby doprowadzic do
optymalnej ekspresj dfowa , Jest jasny i istotny w dzisiejsz mk(?/ sie zdrowotiym.
Foniewaz coraz wiecej 050b poszukuje erdpil alternatywnych do model medycznego, erapie
fe muszy byc znane i rozumiane przez spofeczeristwo. Mysle, ze "Let I

Jlow" osiqga ten cel. Omawia rdzne aliernatywne ferapie, kore dzialujq zaspoka]a]q
potrzebe spoleczenstwa aby wiedziec i rozumiec przynajmniej cos na ich temat, aby
mogli uczestniczyc we wiasnym powrocie do zdrowia.

Polecam wszystkim pacientom i potencjalym pacjentom przeczytanie tef wazne ksiqzi
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Dr. Carl A. Ferreri D.C. Ph.C. S.K.
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"Chce poznac mysli Boga2, reszta to
szczegoty".
Albert Einstein



MODEL HOLISTYCZNEGO ZDROWIA 1
OPIEKI ZDROWOTNEJ

WPROWADZENIE




Let it Flow

Ludzie czgsto pytaja mnie: "Czym si¢ zajmujesz w
swoich terapiach?" i odkrywam, ze bez wzgledu na to, co
powiem lub jak dobrze to wyjasnig¢, dana osoba nie jest w
stanie zrozumie¢ prawdziwej natury tego, co robig¢ za pomoca
samych stow. Jest to zarowno doswiadczalne, jak i techniczne.
Prawda jest taka, ze nauczylem si¢ ponad po6t tuzina technik,
ktore zajmuja si¢ fizycznymi, emocjonalnymi, chemicznymi i
duchowymi aspektami ciata i stosuj¢ je wszystkie w mojej
praktyce. Kazda osoba jest jak ksigzka, ktora nalezy przeczytac
na wszystkich czterech poziomach, je$li mam jej naprawde
pomoc. Jesli jeden lub wigcej z tych poziomoOw nie zostanie
wzigty pod uwage, tylko czg$¢ problemu zostanie naprawiona,
a brak rownowagi zdrowotnej moze si¢ utrzymywac.

Niestety w dzisiejszych czasach nie uznaje si¢ i nie
leczy wszystkich aspektow jednostki. W rezultacie wiele
schorzen utrzymuje si¢ i ostatecznie zostaje oznaczonych jako
"przewlekle". Zwykle skutkuje to tym, ze dana osoba jest
bezskutecznie przez wiele lat lub jej objawy sa tlumione. W
tym drugim przypadku lekarz i pacjent ciesza si¢ z pozornego
sukcesu leczenia, ale w miar¢ uptywu czasu, czasami wielu lat,
problem nagle powraca bez wyraznego powodu, a pierwotne
leczenie staje si¢ nieskuteczne.

Dlaczego objawy powracaja? Poniewaz pierwotna
przyczyna nie zostala zaadresowana za pierwszym razem. Cialo
zostato wytracone z harmonii ze swoim $rodowiskiem 1 prosi
nas zwrocenie uwagi, mowiac nam, ze jest wigcej rzeczy,
ktérymi nalezy si¢ zaja¢, aby umozliwi¢ prawdziwe
uzdrowienie.

Ta ksiazka jest proba przekazania czytelnikowi raczej
teoretycznego niz technicznego zrozumienia ré6znych technik,
ktore stosuje w mojej praktyce uzdrawiania. Nie bed¢
wyjasniat, w jaki sposob rozne stany sa korygowane, ale raczej
dlaczego sa obecne i jakie maja skutki.

As
pekty techniczne sa zarezerwowane dla innego forum,
2



seminarium lub prezentacji.
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Let it Flow Wprowadzeni

e W przeszto$ci ludzie byli raczej zainteresowani szybkim
usunigciem problemu niz zrozumieniem, w jaki sposob zostat
on spowodowany. Dzi$ jednak ludzie zaczgli si¢ edukowac.
Szukaja opiekunow, ktorzy o§wieca ich na temat
funkcjonowania ciata, umystu i duszy oraz pomoga im
wspottworzy¢ w dobre samopoczucie. To jeden z powodow,
dla ktérych nigdy nie uzywam stowa "wyleczy¢". Pacjent,
ktory prosi lekarza lub pracownika stuzby zdrowia o
wyleczenie, oddaje swoja moc 1 rezygnuje z wlasnej
odpowiedzialnosci. Wierzg, ze ciato ma wrodzona inteligencjg,
ktora doktadnie wie, jak pozosta¢ w rownowadze z samym
soba i otoczeniem. Moc, ktora stworzyta ciato, jest moca, ktora
leczy ciato - powinnismy go stuchac¢ i ufa¢ jego nieskonczonej
inteligencji, ktora nas poprowadzi. Kiedy nie stuchamy tej ,
tracimy rOwnowage i blokujemy jej przeptyw.Sposobem na
przywrocenie cialu rownowagi i zdrowia jest

po prostu pozwoli¢ mu znoéw ptynac¢. W tym tkwi prawdziwe lekarstwo.

Moim zamiarem przy pisaniu tej ksiazki jest
wyjasnienie, w jaki sposéb schorzenia - z ktorych wiele zostalo
uznanych za przewlekte, dziedziczne lub nieuleczalne - moga
by¢ w rzeczywistosci leczone i czgsto korygowane w ciagu
zaledwie kilku sesji. Wazne jest, aby zauwazy¢, ze praktyczne
procedury, ktorych uzywam do odblokowania energii, sa
wykonywane bez pomocy jakichkolwiek lekoéw Ilub innych
obcych substancji. Wiele z tych technik, ktérych nauczyli mnie
rozni nauczyciele na calym $wiecie, cho¢ wydaja si¢ byc¢
nowatorskie lub nowatorskie wedtug dzisiejszych standardow,
sa w rzeczywistosci gleboko zakorzenione w dlugo
szanowanych systemach, filozofiach i doktrynach z przesztosci.

Jestem dozgonnie wdzigczny moim nauczycielom i
mistrzom, i zgodnie z ich pierwotnym duchem, kontynuujg
faczenie ich wiedzy 1 technik z moimi wlasnymi odkryciami 1
inspiracjami. Stosujac zasady 1 praktyki opisane w tej ,
wyobrazam sobie nowy globalny model opieki zdrowotnej,
ktory taczy wiele z tych wspolczesnych przetomow z
uswieconymi tradycja technikami i wiedza z .
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Let it Flow

Opieka zdrowotna jest jednym z najbardziej
krytycznych obciazen finansowych kazdego kraju, ale dzigki
zastosowaniu tych metod wierzg, ze mozna wdrozy¢ bardziej
optacalny system zdrowia i dobrego samopoczucia. Pozwoliloby to
wyeliminowa¢ niepotrzebne =zabiegi i1 testy oraz uniknac
poswigcania czasu i pienigdzy na terapie, ktore moga stac sig
skuteczne dopiero po innych technik.

Niektére z przedstawionych tutaj metod maja
udowodnione podstawy naukowe, podczas gdy inne jeszcze
nie. Nie oznacza to, ze te drugie powinny by¢ lekcewazone lub
odrzucane. Oznacza to po prostu, ze wsparcie finansowe lub wola
korporacyjna, aby przyjrze¢ si¢ wielu z tych tak zwanych
"alternatywnych" metod, nie jest jeszcze dostgpna. W
migdzyczasie metody te powinny otrzymacé uczciwa szansg 1
apeluje do wszystkich czytelnikow, ktorzy sa w stanie
przetestowac, zbada¢, sfinansowaé, promowac¢ 1 wdrozy¢
metody opisane w tej ksiazce, aby skontaktowali si¢ ze mna za
posrednictwem adresu wydawcy.
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Let it Flow

"Uktad nerwowy kontroluje i koordynuje wszystkie narzqdy i
struktury oraz fqczy jednostke z jej otoczeniem",
Grays Anatomy, wydanie 13

Kiedy bylem bardzo malym chlopcem, chodzilem po
plecach mojego ojca. Wiele lat wczesniej doznat powaznego
krggostupa 1 cierpial z powodu boélu i sztywnosci plecow.
Kiedy wracat wieczorem do domu z pracy, czesto ktadt si¢ na
podiodze i prosit moja siostre lub mnie o masaz plecow. Bedac
starsza 1 silniejsza, moja siostra rak, ale ja bylam znacznie
mniejsza, wig¢c stawatam na nim i masowatam jego plecy
stopami, tak jak robia to niektoérzy masazysci w Azji. Z czasem,
gdy moja siostra wyjechala na , catkowicie przejalem obowiazki
masazu i w wieku okoto 11 lub 12 lat moje rgce rozwingty
precyzyjnie dostrojona wrazliwo$s¢ na migsnie jego szyi i
plecow. Potrafitem wyczu¢ miejsca napigcia, w ktorych moj
ojciec odczuwal bol 1 dokladnie dostosowaé¢ swoja
koncentracjg.

Byl to poczatek mojej podrozy w kierunku sztuki
uzdrawiania 1 trwalej fascynacji technikami tagodzenia bolu
fizycznego, emocjonalnego i duchowego. Te wczesne nasiona
zostaty gleboko zasiane 1 po uzyskaniu ogoélnego stopnia
naukowego na Uniwersytecie w Manitobie ukonczytem drugi
stopien w Palmer College of Chiropractic w Davenport w
stanie lowa, zalozycielskiej szkole chiropraktyki. Od czasu
uzyskania tytulu doktora chiropraktyki nadal poszerzam swoja
wiedze, uczac si¢ wielu réznych technik i studiujac z wieloma
wspaniatymi nauczycielami od Indii po Indie.

W przeciwienstwie do lekarzy medycyny, ktorzy ucza
si¢ patologii i biochemii, lekarze chiropraktyki ucza sig
ogromnej ilosci neurologii 1 techniki. Praktyka chiropraktyki,
ktora rozpoczeta si¢ okoto 1895 roku, zajmuje si¢



Rozdzial 1

Struktura ludzkiego ciata, w szczegolnosci kregostupa, i1 jego
zwiazek z_funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Przyglada
si¢ temu, co zaktdca zwiazek migdzy rama a funkcja, przyglada
si¢ temu, co utrudnia przeplyw energii. Moja podstawowa
edukacja jako krggarza nauczyla mnie nauki, sztuki i filozofii
leczenia schorzen bez stosowania lekoéw. Pokazata mi rowniez
wrodzone pragnienie i zdolno$¢ organizmu do przetrwania i
utrzymania rownowagi ze srodowiskiem.

Na poziomie fizycznym uklad nerwowy dziata jak
ztozony komputer, ktory odbiera, sktada, koreluje, przechowuje
i przetwarza informacje zgodnie z programem. Jest glownym
odbiornikiem, regulatorem i nadajnikiem sit zyciowych do i z ciata 1
jest odpowiedzialny za prawie kazda jego funkcjeg. Istnieje
wiele Sciezek 1 obwodow, wzdluz ktorych przemieszcza sig
"elektryczno$¢", kierujac setkami funkcji (lub programéw)
dzialajacych w organizmie w dowolnym momencie: wszystko
od regulacji ci$nienia krwi i1 poziomu cukru we krwi po procesy
trawienia, krazenia i mys$lenia. To absolutnie oszalamiajace,
gdy pomyslimy, jak wiele nasze ciatla robia dla nas kazdego
dnia - nie méwiac juz o roku czy catym zyciu.

Jak kazdy wysoce funkcjonujacy system, ktoéry ma
tysiace ruchomych czegsci, zuzycie jest nieuniknione, a jak
mowi stare powiedzenie, uncja zapobiegania jest warta funta
leczenia. Nawet najbardziej zaawansowany komputer wymaga
konserwacji. Jego obwody musza by¢ testowane, regulowane i
korygowane przez wykwalifikowanego elektryka, ktory
rozumie plan lub "schemat" budowy komputera. Taki
specjalista moze szybko sprawdzi¢ te obwody, testujac
wszystkie punkty po kolei, diagnozujac problemy i naprawiajac
drobne usterki lub "przepalone bezpieczniki", zanim spowoduja
awari¢ systemu. Zapewnia to nie tylko optymalna wydajno$¢
systemu, ale jest rowniez optacalne.



Let it Flow

Obecnie, dzigki niedawnym odkryciom Kinezjologii
Stosowanej 1 Kinezjologii Specjalistycznej, mozliwe jest
zrobienie doktadnie tego samego na ludzkim ciele, aby
przeprowadzi¢ diagnostyke¢ nerwowego. Obwody ciala moga
by¢ systematycznie testowane, a drobne problemy w
funkcjonowaniu moga by¢ korygowane, zanim stang si¢
powaznymi problemami lub przewleklymi schorzeniami.
Potencjalne  oszczednosci w  kosztach  leczenia, nie
wspominajac o ludzkim cierpieniu, sa oszatamiajace.

Korzenie tej nowej techniki siggaja 1964 roku, kiedy to
krggarz z Michigan, dr George Goodheart, odkryl, a nastgpnie
zaczal bada¢ 1 rozwija¢ zasady 1 praktyki Kinezjologii
Stosowanej. Eklektyczna mieszanka biofeedbacku, chinskiej
akupresury, uwalniania stresu emocjonalnego, masazu neuro-
limfatycznego i manipulacji energia, Kinezjologia Stosowana
jest potgzna naturalng terapia, ktora moze przynies¢ korzys$ci
kazdemu.

Traktuje cialo jako ztozona maszyng i zajmuje si¢ w
szczegoOlnosci powiazaniem miedzy ukladem nerwowym a
funkcjami organizmu. Jest to idealne, niecinwazyjne narzedzie
odnowy biologicznej 1, co by¢ moze najwazniejsze, nie
wymaga czgstych lub licznych korekt kregostupa, jak ma to
miejsce w wielu gabinetach chiropraktyki gltownego nurtu.
Zamiast tego polega na delikatnym pocieraniu lub uciskaniu
okreslonych punktow. Im mniejsza sita, tym bardziej
dramatyczne rezultaty w wigkszo$ci przypadkow.

Najnowsze badania, a takze wiele 1 sprawdzonych
metodologii zdrowotnych, takich jak akupunktura, ujawnity, ze
kazdy organ w ciele ma okreslone potaczenie neurologiczne z
odpowiednim migsniem, odcinkiem krggostupa, poludnikiem
akupunktury 1 zestawem gruczoléow limfatycznych. Na
przyktad watroba jest organem, ktéry jest w duzej mierze
odpowiedzialny za filtrowanie krwi i utrzymywanie jej w jak
najwigkszej czysto$ci. Ma neurologiczne polaczenie z mig$niami
piersiowymi z przodu klatki piersiowej, ktoére poruszaja
8



Rozdzial 1
ramionami. Obszar kregostupa, ktéry przekazuje



Let it Flow

W $rodkowej czgsci plecow lub w srodkowej czesci klatki
znajduja sie¢ kanaly przeplywu energii migdzy mozgiem a
watroba. Istnieja okreslone kanaty przeptywu energii - zwane
meridianami w akupunkturze - a jeden z nich wplywa na
funkcjonowanie watroby. W organizmie znajduja si¢ gruczotly
zwane gruczolami limfatycznymi, ktore dzialaja jako system
drenazowy dla organizmu, a takze przenosza biatka, hormony i
thuszcze do wszystkich komoérek. Kazdy narzad ma réwniez
potaczenie energetyczne z okreslonym gruczotem
limfatycznym, stad termin odruch neuro-limfatyczny.

Wszystkie wyzej wymienione dzialaja bardzo podobnie
do wylacznikéw lub przetacznikow, ktore moga zostac
wyltaczone, gdy system jest przeciazony. Podczas dokonywania
korekt w systemach ciala za pomoca Kinezjologii Stosowane;j,
wszystkie te $ciezki musza by¢ sprawdzone, aby zobaczy¢, czy
dzialaja prawidtowo. Jesli nie, mozna je skorygowac, aby
energia miala wyrazny przewod, wzdluz ktorego moze
przesyta¢ wiadomosci.

Jak mozna okresli¢, ktéore "obwody" funkcjonuja
prawidlowo? Osiaga si¢ to poprzez proces zwany 'r¢cznym
testowaniem mig$ni" lub "testowaniem reakcji migsni". Polega on na
tym, ze lekarz lub terapeuta prosi pacjenta o przytrzymanie
okreslonego migénia, na przyktad ramienia, w okreslonej
pozycji. Nastgpnie terapeuta przyktada niewielka sile do tego
migsnia, a pacjent jest proszony o przeciwstawienie si¢ jej.

10




Rozdzial 1

To proste ¢wiczenie ujawnia nie tylko integralno$¢ migsnia
ramienia, ale takze integralno$¢ uktadu nerwowego, ktory go
zasila. Jesli pacjent moze zaoferowac solidny opor, wowczas
"obwod" jest czysty, a Sciezka nerwowo-mig¢sniowa moze by¢
nastgpniec wykorzystana jako wskaznik odzwierciedlajacy
integralno$¢ innych $ciezek ciata.

Terapeuta moze teraz systematycznie dotykac
okreslonych kluczowych punktow na ciele pacjenta (lub kazac
pacjentowi dotyka¢ wtasnych), podczas gdy test oporu migsni
ramienia jest powtarzany. Jesli migsnie pacjenta stawiaja opor,
energia przeplywa prawidlowo. Jesli testowane punkty nie
dzialaja prawidlowo, zar6wno terapeuta, jak 1 pacjent
obserwuja ciekawa rzecz: Bez wzgledu na to, jak bardzo
pacjent stara si¢ stawia¢ opor, nie moze sprawi¢, by migsien
dziatal zgodnie z oczekiwaniami.

Zjawisko to czgsto wzbudza sceptycyzm nawet u
najbardziej otwartych osob, ale wystarczy prosta demonstracja,
aby nowy klient przekonat si¢ o jego autentycznosci. Technika
ta dziala przede wszystkim na ludzkie pole elektryczne, wigc
naprawdg trzeba jej doswiadczy¢, aby w nig uwierzy¢. Jeszcze
bardziej intrygujace 1 satysfakcjonujace jest to, ze po
dokonaniu odpowiedniej korekty punkty mozna ponownie
przetestowaé, a migsien wykaze pelng silg. (Termin
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Let it Flow
testowanie migs$ni jest w rzeczywistosci

12



Rozdzial 1

Nieco mylace dla terapeuty nie jest testowanie sity mig$nia, ale
raczej integralnosci obwodu. Migsien jest jedynie wskaznikiem,
bardzo podobnym do malej zaréwki, ktéra zapala si¢ lub gasnie
w testerze obwodu elektrycznego).

Od czasu odkrycia Kinezjologii Stosowanej (AK) i
testowania migsni w polowie lat 60-tych, kinezjolodzy na
catym $wiecie koreluja swoje odkrycia i zauwazaja intrygujace
wzorce dla wielu réznych schorzen. Pacjenci cierpiacy na
wszystko, od sztywno$ci karku po stabe funkcjonowanie
pecherza moczowego i trudno$ci w uczeniu si¢, moga teraz
sprawdzi¢ i skorygowac¢ swoje "obwody" - i by¢ zdumieni, ze z
dnia na dzien znajduja ulge w dlugotrwalych chorobach
przewleklych. Co wazniejsze, kinezjolodzy moga sprawdzac
obwody dzieci i korygowac problemy, zanim rozwing si¢ one w
objawy.

To jest prawdziwa zdrowotna.
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ROZDZIAL 2

MOJE PODEJSCIE DO ZDROWIA I DOBREGO
SAMOPOCZUCIA PRZY UZYCIU
TRIADA ZDROWIA




Let it Flow

"Wpadnij na dobry pomyst, a wszystko inne podqzy za nim".
B.J. Palmer, pionier chiropraktyki

Na najbardziej podstawowym i prymitywnym poziomie
zycie zalezy od przetrwania w dzungli. Te jednostki, ktore
dostosuja si¢ do swojego Srodowiska, przetrwaja i beda sig
rozwija¢ dzigki selekcji naturalnej. Idealnie byloby, gdyby ich
ciata funkcjonowaly na optymalnym poziomie, w rownowadze ze
srodowiskiem 1 w skutecznym stanic homeostazy. Miejmy
nadziej¢, ze beda one rowniez zgodne z definicja zdrowia
opisana w stowniku Webstera, ktora jest "optymalnym stanem
dobrego  samopoczucia  fizycznego,  psychicznego 1
spotecznego, a nie tylko brakiem choroby lub utomnosci". Jesli
dana osoba nie funkcjonuje lub nie czuje si¢ dobrze fizycznie,
nie bgdzie w stanie rownowagi fizjologicznej, co bedzie miato
negatywny wplyw na jej jasno$¢ myslenia i dziatania. Ich
relacje z rodzina, spoleczenstwem i otoczeniem réwniez zaczna
cierpie¢ - innymi slowy, nie beda w stanie przetrwac tak dobrze
w dzungli.

Analizujac "dzungle" z perspektywy wspolczesnej, a
nawet historycznej, istnieja tylko trzy glowne kategorie
stresorow, ktore maja na nas wplyw. Sa to czynniki
strukturalne, chemiczne i emocjonalne - dlatego tez stosuje
model zwany Triada Zdrowia
Podsumowujac, Triada
Zdrowia analizuje te trzy
szerokie obszary
wplywow  zewngtrznych,
ktore zasilaja nasze
ludzkie komputery 1
wplywaja na sposob, w
jaki myS$limy, czujemy 1
dzialamy. Gdy sity te sa w
rownowadze, tworza
trojkat rownoboczny,
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jak widac tutaj.
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Jednak za kazdym razem, gdy dana osoba doswiadcza
ztego stanu zdrowia, jedna z tych zmiennych jest zaburzona. W
przypadku  powaznego  wyzwania  zdrowotnego  lub
przewlektego problemu, dwie lub nawet wszystkie trzy moga
by¢ wypaczone i przyczynia¢ si¢ do zlego stanu zdrowia.
Prostym przykladem moze by¢ przypadek sportowca, ktory
nacigga migsien w srodkowej czgsci plecéw, co powoduje
skurcz, ktory powoduje przesunigcie piatego kregu piersiowego
(srodkowego kregu plecow). Nerw przechodzacy przez to
miejsce jest czesciowo odpowiedzialny za dostarczanie energii
lub mocy do watroby. Podraznienie i uraz w tym regionie moze
zagrozi¢ funkcji watroby, ktéra obejmuje oczyszczanie krwi z
toksyn lub zanieczyszczen. Innymi slowy, uraz kreggostupa
moze teraz spowodowaé, pacjent nie bedzie w stanie tolerowac
niektorych pokarmoéow - takich jak kofeina lub skorupiaki - i
stopniowo stanie si¢ bardziej toksyczny, poniewaz nie bedzie
mogl prawidlowo wyeliminowac toksyn.

Ten przyklad moze rowniez dziata¢ w druga , poniewaz
Sciezki nerwowe sa . Osoba, ktora pije zbyt duzo kawy (toksyna
krwiobiegu) lub je zbyt duzo skorupiakéw, moze nadmiernie
obcigza¢ watrobg, co nastgpnie powoduje zwigkszong lub
nadpobudliwa $ciezke z watroby do rdzenia krggowego do
mozgu. Moze to skutkowaé ostabieniem na poziomie piatego
kregu piersiowego, co z kolei prowadzi przewleklego bolu
plecow. Widziatlem wielu pacjentow, ktorzy bezowocnie
odwiedzili wielu specjalistow w celu wyleczenia bolu plecow,
podczas gdy rozwiazanie bylo tak proste, jak ograniczenie
kawy lub dostosowanie diety. Widzialem rowniez wielu
pacjentéw, u ktérych nadwrazliwos¢ pokarmowa zniknetla, gdy
ich problem z plecami zostal rozwiazany.

Podczas  korygowania  przyczyny  jakiejkolwiek
nierownowagi nalezy wzia¢ pod uwage wszystkie trzy czynniki
- strukturalny, chemiczny 1 emocjonalny - aby wysitki
terapeutyczne mogly by¢ ukierunkowane na podstawowa
przyczyng problemu. Na tym polega cate pigkno Kinezjologii
Stosowanej i Specjalistycznej. Jej techniki pozwalaja mi oceni¢
16
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stan triady, przesledzi¢
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1 pomoc ciatu si¢ naprawi¢. Wazne jest, aby zrozumieé, ze
fizyczny objaw moze mieé¢ emocjonalng lub chemiczna
przyczyng lub odwrotnie. Najwazniejsze jest to: Jesli pierwotny
czynnik pozostaje nieleczony, stan bedzie si¢ utrzymywal, a
nawet pogarszal, wymagajac powtarzania leczenia, ktore jest
kosztowne i1 czasochtonne dla pacjenta, nie wspominajac o
nieskutecznosci w dhuzszej perspektywie.

ASPEKTY TRIADY ZDROWIA

Fizyczne/strukturalne

Fizyczna strona tréjkata ma zwiazek z uderzeniami i
uderzeniami, poczawszy od naturalnych sil porodowych, a
skonczywszy na zwyklych wypadkach, upadkach i urazach
sportowych, ktorych wszyscy doswiadczamy w  zyciu
codziennym. Moga one dezorganizowacé fizyczne ulozenie i
funkcjonowanie ciata, reprezentowane przez strukturalny bok .
Kiedy dana osoba doznaje urazu strukturalnego - by¢ moze
poslizgneta si¢ 1 upadta na oblodzonym chodniku lub doznata
urazu kregostlupa szyjnego w wypadku samochodowym -
"fizyczna" strona trojkata moze zosta¢ wytracona z rOwnowagi.
Moze to nastegpniec powodowaé¢ zwigkszone napigcie
emocjonalne i wrazliwos¢ zywieniowa, rownowazac te dwa
boki trojkata.

Poniewaz przyczyna braku réwnowagi byla fizyczna,
leczenie powinno obejmowac fizyczne korekty nerwow,
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migsni, kosci, stawow 1 narzadow poprzez takie strategie jak
masaz, chiropraktyka, akupunktura, terapia czaszkowo-

krzyzowa itp.

Psychiczne/emocjonalne

Kazdy stary stres emocjonalny, ktory pozostat
nierozwigzany - rozwod, zngcanie si¢, trauma z dziecinstwa itp. -
moga wplywa¢ na "emocjonalng" strong trojkata. Takie traumy,
nawet jesli dana osoba mysli, ze si¢ z nimi uporala, moga
pozosta¢ energetycznie zmagazynowane w ciele 1 moga
wyrwacé trojkat, nie wspominajac o ciele, z wyrdéwnania i
harmonii.

Emocjonalne wstrzasy moga mie¢ gleboki fizyczny
wplyw na ciato. Wystarczy pomysle¢ o osobie z niska
samoocena, o tym, jak przygarbiona moze by¢ jej postawa, lub o
chronicznym zmartwieniu, ktore rozwija wysypke, gdy tylko
znajdzie si¢ pod presja. Konsekwencje moga by¢ rowniez
widoczne po chemicznej stronie trojkata, w postaci obnizonego
poziomu  energii lub  zmniejszonej  zdolnosci  do
metabolizowania skladnikow odzywczych. Na przyktad, osoba
przewlekle martwiaca si¢ moze straci¢ apetyt lub doswiadczac

Stres emocjonalny moze wyczerpa¢ energi¢ danej
osoby do tego stopnia, ze utknie ona w starych schematach
myslowych pomimo chgci zmiany i1 poj$cia naprzéd. Do
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niedawna psychologia, psychiatria 1 doradztwo byly
standardowymi metodami leczenia stresu emocjonalnego.
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problemy emocjonalne. Chociaz terapie te sa bardzo skuteczne,
czgsto wspomnienia lub traumy, ktére zostaly uwigzione w
podswiadomosci, sa trudno dostgpne dla swiadomego umystu
(np. terapie rozmowa) 1 wymagaja wielu sesji lub lat, aby je
rozpusci¢ 1 rozwiaza¢. Opracowano jednak nowe techniki,
ktore wykorzystuja testowanie reakcji migsni, aby bardzo
skutecznie 1 szybko uzyska¢ dostgp i1 uwolni¢ emocjonalna
traum¢ z miejsca, w ktorym zostata ona przechowywana w
ciele.

Chemiczny

Po stronie chemicznej réwnania, naduzywanie substancji
toksycznych, takich jak nikotyna, kofeina, alkohol, narkotyki i
leki, lub brak niezbgdnych skladnikow odzywczych, witamin i
mineraléw moze wplywac¢ na fizyczne i emocjonalne strony
trojkata. Nieodpowiednie odzywianie moze powodowac
zmeczenie narzadow i uktadow, ktére napedzaja i
podtrzymac fizyczny
organizm. Przy
zmniejszonej energii
oczywiste jest, ze
osoba czuje
si¢ bardziej
wrazliwa
emocjonalnie,

mniej
CZLlj na umySh)WO, FIZYCZNE /| STRUKTURALNE
mniej zdolna do
radzenia sobie z
codziennymi
stresami.

codzienny
mi stresami

Zaburzenia réwnowagi chemicznej sa korygowane
poprzez eliminacj¢ szkodliwych pokarmoéw, modyfikacje diety
poprzez post 1 oczyszczenie organizmu lub poprzez
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wprowadzenie witamin, mineralow lub zi6ét. Zmiany w diecie
sa w duzej mierze odpowiedzialnoscia kazdej osoby. Kazda
osoba ma kontrolg nad tym, co je, pije i pali. Moim zadaniem
jest wykorzystanie metod kinezjologii do zidentyfikowania,
ktore konkretne stresory  lub szkodliwe substancje
musza by¢ usunigte.
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ktore nalezy wyeliminowac, a ktore nalezy .

Istnieje wiele wyspecjalizowanych technik, ktore
rozwingly si¢ z Kinezjologii Stosowanej, dajac poczatek
terminowi Kinezjologia Specjalistyczna. Niektére z nich
zajmuja si¢ wykrywaniem 1 korygowaniem = "wad"
emocjonalnych, podczas gdy inne dotycza problemow
fizycznych lub chemicznych. Kontynuuje zaawansowane
szkolenie w zakresie technik, ktore dotycza wszystkich trzech
stron Triady Zdrowia, dzigki czemu moge poprawi¢ swoje
umiejetnosci 1 skutecznos¢. Podejscie to pozwala uniknac
putapki wielokrotnego leczenia tego samego problemu. Kiedy
wlasciwe leczenie zostanie ustalone 1 zastosowane za
pierwszym lub drugim razem, problem nie powinien powrocic,
a z mojego wieloletniego doswiadczenia wynika, zZe nie
powraca, o ile oczywiscie nie dojdzie do nowej traumy.

Jasne zrozumienie tych poje¢ jest niezbedne przed
przejsciem do kolejnych rozdzialow, ktére opisuja zasady
stojace za stosowanymi przeze mnie technikami oraz sposéb
ich integracji.
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Let it Flow

"Jestes tym, kim "
Frank Zappa

Do leczenia ciala fizycznego mozna stosowac szeroki
zakres technik. Niektore z nich dotycza funkcji kosci 1 stawow,
inne obejmuja migsnie i tkanki migkkie, a jeszcze inne zajmuja
si¢ leczeniem lub oczyszczaniem r6znych narzadow ciala.

Jak wspomniano w rozdziale 1, uklad nerwowy
kontroluje cialo, ktére z kolei nakazuje migsniom wilaczaé si¢
lub wylaczaé. Dlatego tez jest zrozumiate, ze gdy migsien kurczy
sig, zostat do tego zmuszony przez uktad nerwowy z konkretnego 1
inteligentnego powodu. Cialo zazwyczaj probuje nas ostrzec,
ze gdzie$ wystepuje strukturalna niewspoétosiowos¢, ktora moze
spowodowa¢ powazne uszkodzenia, jesli ciato zostanie zbyt
mocno popchnigte, na przyktad podczas uprawiania sportu lub
wykonywania cigzkiej pracy fizycznej. Dopoki
niewspotosiowos¢ nie zostanie naprawiona, uklad nerwowy
pozostaje uzbrojony, a migsnie pozostaja w skurczu.

Uktad nerwowy ostrzega nas, ze co$§ wymaga naprawy, a
jednoczesnie chroni cialo przed uszkodzeniem do czasu
naprawy. Oto przyktad tego, jak to dziata: U biegacza dochodzi
do nieprawidlowego ustawienia dolnego odcinka kregostupa.
Nie odczuwa boélu, wige nie od razu zdaje sobie sprawg, ze ma
problem. Jednak gdy idzie pobiegac, niewspotosiowos¢ powoduje,
ze wywiera wigksza sit¢ na jedna strong ciata niz na druga. Moze
to skutkowa¢ powaznymi uszkodzeniami strukturalnymi biodra,
kolana lub kostki po tej stronie ciata, wigc jego ciato przechodzi w
tryb ostrzegawczy. Podraznione struktury i nerwy w dolnej
czesci plecow wysytaja do mozgu czerwony alarm ostrzegajacy
o potencjalnym uszkodzeniu, a mozg reaguje, powodujac
napigcie lub skurcz migsni w dolnej czesci plecéw 1 biodra.
Zapobiega to przekroczeniu przez biegacza progu, w ktorym
moglby powaznie si¢ zrani¢ 1 mie¢ katastrofalne skutki. Aby

uzyc¢
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analogia do systemu elektrycznego: =zamiast przeciazac
urzadzenie i je, dom jest okablowany w taki sposob, ze
bezpiecznik zostanie przepalony lub wylacznik zostanie
wyrzucony. Ten biegacz w efekcie przepalil bezpiecznik, aby
chroni¢ swoje ciato. Wlasnie dlatego przyjmowanie Srodkow
zwiotczajacych migsnie w wielu przypadkach jest sprzeczne z
madros$cia i rozsadkiem organizmu.

Skurcz migénia moze powodowaé powazne problemy,
ktore wykraczaja poza pierwotny uraz lub nadwyrezenie. Moze
zmieni¢ ulozenie kosci, do ktorych jest przymocowany, a takze
powodowa¢ zwigkszone tarcie i zwyrodnienie powierzchni
stawowych, dlatego tez ostrzezenia te nalezy wzia¢ sobie do
serca 1 jak najszybciej skorygowac ich przyczyny. Nie nalezy
polega¢ na objawie bolu jako wskazniku, czy masz problem
zdrowotny, czy nie.

Podczas leczenia urazu takiego jak ten, terapeuta moze zajac
si¢ komponentem migsniowym lub komponentem kostno-
stawowym. Je$li problem zostanie naprawiony i nie begdzie
powracal, prawdopodobnie zostal on naprawiony. We
wczesnych latach mojej praktyki zaobserwowalem jednak, ze
wiele o0s0b powracalo z tym samym nieprawidlowym
ustawieniem biodra lub dolnej czgsci plecow. Prébowali oni
réznych ¢wiczen, modyfikowali swoja dietg, zmieniali obuwie,
zwracali uwage na to, by nie siedzie¢ ze skrzyzowanymi
nogami, a nawet przestawali wykonywac¢ czynnosci, ktoére
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lubili, obawiajac si¢, ze moga one by¢ przyczyna ich
dolegliwosci.
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powtarzajacy si¢ problem. Wierzylem, jak uczono mnie w
Chiropractic College, ze uklad nerwowy 1 inteligencja, ktora
przez niego przeptywa, ma wrodzone pragnienie utrzymania
nas w dobrym zdrowiu, jeSli si¢ na to pozwoli. Dlatego tez,
jesli problem utrzymuje si¢ 1 wymaga ciaglego leczenia, czy to
za pomoca terapii  gldwnego nurtu, czy @ terapii
"alternatywnych", przyczyna nie zostala tak naprawdg
usunigta. Zanim sprobuj¢ zmodyfikowa¢ jakiekolwiek
zewngtrzne zmienne w zyciu pacjenta, chcg mie¢ pewno$¢, ze
wewngtrzne bezpieczniki, ktore uruchamiaja jego komputer,
dzialaja z pelnym potencjalem. Wierzg, ze jesli integralnos¢
uktadu nerwowego nie zostanie zbadana i skorygowana jako
podstawowa metoda, wigkszo$¢ problemow zdrowotnych
pozostanie nieskorygowana. Uwazam réwniezze jest to jeden z
gtownych powodoéw, dla ktéorych wiele schorzen jest
niewlasciwie leczonych Ilub okreslanych jako przewlekle.
Wyjasnia to réwniez, dlaczego nasz system opieki zdrowotnej
czgsto wspiera potrzebg stosowania wielu terapii lub lekow
przez dtuzszy okres czasu.

Ta sama zasada odnosi si¢ do stanow, ktore dotycza
narzadow. Funkcje narzadow zwigkszaja sie (staja si¢
nadczynne) lub zmniejszaja (staja si¢ niedoczynne) w oparciu o
okreslone polecenia z ukladu nerwowego. Tarczyca, na
przyktad, nie decyduje si¢ sama z siebie, aby zmniejszy¢ swoja
funkcje 1 sta¢ si¢ niedoczynno$cia tarczycy. Jest ona
poinstruowana, aby to zrobi¢ z konkretnego powodu, przez
glowny komputer, a wigc lekarstwo na problem polega na
odkryciu, dlaczego uktad nerwowy =zareagowal w ten
Niestety, wiele schorzen ma imponujaco brzmiace nazwy, ale
nie imponujacej ilosci czasu, aby dowiedzie¢ sig, dlaczego
cialo nagle decyduje si¢ zagrozi¢ funkcjonowaniu niektorych
waznych narzadow.

Mozna teraz zacza¢ docenia¢ warto$¢ Kinezjologii
Stosowanej i innych technik kinezjologicznych w dostarczaniu
narzgdzi diagnostycznych, ktore moga pomoc nam szybko
zidentyfikowa¢ i1 zrozumie¢ funkcjonowanie i nieprawidlowe
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dziatanie organizmu.

Neural Organization Technique (N.O.T.) to jedna z

najpotezniejszych technik, ktérych nauczono mnie do tej pory.
Jest to
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Jest to podstawowy system, ktorego uzywam do oceny 1
leczenia ciala fizycznego i uzywam go wraz z tradycyjnymi
technikami chiropraktycznymi 1 terapiami mig¢Sniowymi,
ktorych  nauczylem si¢ podczas mojego  szkolenia
doktoranckiego. N.O.T. zostal opracowany przez dr Carla
Ferreri, chiropraktyka z Brooklynu w Nowym Jorku, ktory byt
jednym z pierwszych kinezjologow chiropraktykoéw, ktorzy
stosowali testy mig¢sniowe w diagnostyce, korekcji i ciaglej
ponownej ocenie stanu zdrowia. Wyksztalcony réwniez w
zakresie akupunktury, terapii czaszkowo-krzyzowej 1 innych
sztuk uzdrawiania, dr Ferreri jest dobrze wyposazony w wiedzg
na temat obwodow ciala i nadal pracuje w tej .

Po raz pierwszy spotkatem dr Ferreriego na drugim roku
studiow w Chiropractic College. W tamtym czasie, w 1988
roku, jego teorie znacznie poza to, czego nauczali profesorowie
chiropraktyki gléwnego nurtu. Mimo to poszedtem na jego
wyklad i bylem zafascynowany nie tylko jego teoriami, ale
takze jego podej$ciem. Sam nie zalecam zbyt wielu technik lub
terapii moim pacjentom, chyba Zze sam ich doswiadczylem.
Podczas tego weekendowego seminarium poddatem si¢ terapii
dr Ferreri 1 muszg¢ przyznac, ze dokonata ona bardzo znaczacej
zmiany w moim ciele. Jeszcze bardziej imponujace byto to, ze
stan ten nigdy nie powrdcil do dnia dzisiejszego. Wielu innych
lekarzy z roéznych dziedzin stwierdzilo, ze albo nie mialem
problemu, albo ze byt to przewlekly stan zwyrodnieniowy.
Bylo mi nieco trudno kontynuowa¢ moja tradycyjna edukacj¢
chiropraktyczna, poniewaz czulem si¢ ograniczony jej
technikami. Mam wielki szacunek dla chiropraktyki i zawsze
bede uwazat sig za chiropraktyka, jednak uwazam, ze polityka i
opieka zdrowotna moga by¢ oS$lepiajacym polaczeniem.
Niestety to pacjenci i spoleczenstwo cierpia, gdy ci, ktorzy
wladzg¢ 1 rozpowszechniaja wiedzg¢, odmawiaja dazenia do
prawdy.

Po ukonczeniu studiow w 1990 roku, przez kilka lat
pracowatem nad rozwijaniem swoich umiejetnosci jako kregarz
w Victoria B.C., ale kiedy moja praktyka zostala zatozona,
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znalaztem znaczna liczbg 0sob.
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Pacjenci nie uzyskiwali dtugotrwatych rezultatow. Tak wigc w
1992 roku przypomnialem sobie niesamowity wyktad, ktory
ustyszalem i zaczalem studiowaé pracg dr Ferreri. W ciagu
nastgpnych trzech lub czterech lat udatem si¢ na okolo 15
seminariow w Nowym Jorku, Los Angeles i San Francisco, aby
uczy¢ si¢ od niego. Zostatem certyfikowanym praktykiem w
1994 roku, a teraz jestem certyfikowanym instruktorem,
jednym z niewielu w Kanadzie.

Podstawowym zatozeniem filozofii chiropraktyki jest to,
ze wszystkie problemy zdrowotne wiaza si¢ z pewnym
poziomem zakldécen lub dezorganizacji uktadu nerwowego.
Dlatego jednym z najbardziej logicznych i1 podstawowych
sposobow leczenia jest reorganizacja ukladu nerwowego i
usunigcie wszelkich zakldcen energetycznych. Aby ponownie
uzy¢ analogii elektrycznej: Je$li urzadzenie nie dzialanie
oddajemy go od razu do wymiany, ale najpierw sprawdzamy
wtyczke 1 zrodto zasilania, aby sprawdzi¢, czy energia .

W latach sze$c¢dziesiatych dr Ferreri pracowal jako
tradycyjny kregarz, leczac wiele typowych przypadkow bolow
glowy, szyi, szczeki i plecow. Nastgpnie zaczal stosowac
Kinezjologie Stosowana. Odnosil zadziwiajace sukcesy w
leczeniu schorzen, ktore wydawaty si¢ wigzac z jeszcze glebsza
dezorganizacja uktadu nerwowego - takich jak alergie,
trudno$ci w uczeniu si¢ (ADD/ADHD), epilepsja, porazenie
mozgowe, problemy hormonalne i1 problemy z ptodnoscia.
Ciekawilo go jednak, dlaczego niektorzy ludzie reagowali
natychmiastowo 1 trwale na leczenie, podczas gdy inni
utrzymywali korekte tylko przez krotki czas, czasami tylko
przez kilka dni lub tygodni. , ze jesli stan zostal naprawiony,
powinien pozosta¢ naprawiony 1 nie wymaga¢ powtornego
leczenia - chyba ze oczywiscie doszto do nowej traumy -
poniewaz na prymitywnym poziomie neurologicznym stan,
ktory nie zostat natychmiast rozwiazany, moze prowadzi¢ do
Smierci.

Szukajac odpowiedzi wséréd 25 lat notatek klinicznych,
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dr Ferreri zaczal obserwowa¢ wzorce unikalne dla
poszczegolnych schorzen. Na przyktad odkryl, ze zaro6wno
dorosli
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a dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ zawsze okreslong
sekwencj¢ niewspotosiowosci kosci czaszki (bardzo tatwo
delikatnie skorygowac, uzyskujac dramatyczne rezultaty). Na
przyktad w przypadku moczenia nocnego i osob, ktore miaty
trudnosci z utrzymaniem moczu, zawsze wystgpowalo
okreslone nieprawidlowe ustawienie szczgki, blokada
meridianéw akupunkturowych i ostabienie przepony.

Korzystajac z procedur testowania migsni, dr Ferreri
zaczal korygowac tylko te bledy, ktore byly konsekwentnie
obecne w okreslonych warunkach, a dzigki temu odkryt, ze
wyniki byly znacznie doktadniejsze i trwalsze. Stosujac swoja
szeroka wiedze z kilku dyscyplin, znalazl porzadek i wzor w
uktadzie nerwowym, rodzaj elektrycznego planu. Tego wgladu
brakowalo w kazdej indywidualnej dyscyplinie, ale doszedt do
niego poprzez destylacj¢ tego, co najlepsze z kazdej techniki,
zawsze biorac wskazéwki z ciata. Jesli stan powrocit lub
skorygowany obwod zostal ponownie "przepalony" podczas
kolejnego leczenia, dr Ferreri wywnioskowal, ze ciato kieruje
go w strong zaangazowania bardziej dominujacego obwodu,
ktory nalezy najpierw skorygowac.

Dzigki testom mig¢$niowym i gleboko intuicyjnej pracy
pionierow, takich jak dr Ferreri, mozemy teraz wykazaé
istnienie liniowych 1 sekwencyjnych '"programow", ktoére
rzadza prymitywnymi funkcjami ludzkiego ciata, podobnie jak
logiczne i racjonalne programy rzadza zlozonym dziataniem
komputerow. W rzeczywistosci istnieje taka powtarzalnos¢ i
doktadno$¢ w tych protokotach N.O.T., ze jesli odruchy sa
stymulowane w  odwrotnej  kolejnosci  (w  celach
demonstracyjnych), stan ! Najwyrazniej, gdy do ciala
przemawia si¢ inteligentnie i w jezyku, ktory jest dla niego
zrozumialy, reakcja jest szybka i niezawodna.
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ZASADY TECHNIKI ORGANIZACJI NEURONOWEJ

Dr Ferreri nazwal swoja przelomowa metode Neural
Organization Technique, poniewaz organizuje ona ludzki uktad
nerwowy w sposob inteligentny i specyficzny, tak aby mogt
funkcjonowa¢ w sposob, w jaki zostal zaprojektowany, z
maksymalna wydajnoscia, a nie na poziomie, ktory jest po
prostu bez boélu lub "ledwo radzi". Co najlepsze, metoda
praktyczna jest skuteczna zaro6wno w leczeniu objawowym, jak
i.

W N.O.T. jest bardzo mato zgadywania, a leczenie
obejmuje bardzo konkretne korekty wykonywane w
precyzyjnej kolejnosci, wigc jest punkt poczatkowy i koncowy.
W przeciwienstwie do innych metod leczenia, ktore moga
wymagac¢ wieloletnich korekt, ta metodologia wymaga tylko
jednej do trzech sesji w ciagu kilku dni. Istnieje wysoki
wskaznik powtarzalnosci i odtwarzalnos$ci, nie wspominajac o
wysokim wskazniku sukcesu w przypadku wigkszosci
schorzen.

Na poziomie naukowym naczelna zasada N.O.T. jest to, ze
aby zrozumie¢ podstawowe funkcje fizjologiczne, musimy
spojrze¢ na nasze prymitywne pochodzenie. W koncu zostalismy
stworzeni, aby istnie¢ i przetrwaé¢ w nieprzyjaznym srodowisku.
Dlatego narzedzia, ktérych potrzebujemy do przetrwania - z
wyjatkiem surowcow, takich zywno$¢, powietrze i woda -
musza znajdowa¢ si¢ w samym ciele. Nasze ciala zostaty
zaprojektowane jako samoleczace, samoregulujace,
samonaprawiajace si¢ mechanizmy zaprojektowane do naprawy
i1 wymiany wilasnych tkanek. Mechanizmy te sa wrodzone,
zintegrowane i w pelni zautomatyzowane od poczatku zycia,
jednak stres fizyczny  wspolczesnego  $wiata, urazy
emocjonalne, zla dieta i siedzacy tryb zycia moga zakltocic¢ te
automatyczne, wrodzone funkcje.

N.O.T. jest kluczem do odblokowania i zrozumienia,
dlaczego wiele z tych niezaleznych mechanizmow si¢ psuje.
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Ludzkie systemy przetrwania zostaly nazwane ze
wzgledu na ich podstawowe role: Karmienie, Walka/Lot i
Rozmnazanie. Te trzy funkcje sa zewngtrznymi systemami
przetrwania, ktore ludzie wykorzystuja do swojego istnienia.
Wewngtrzne przetrwanie jest regulowane przez uklad
limbiczny, ktory taczy systemy odporno$ciowe, naprawcze,
wzrostu 1 reprodukcji komorkowej, ktore znajduja sig¢ w
organizmie. Razem te dwa systemy tworza spdjna sitg zyciowa.
Wyjasnig to szczegoétowo:

KARMIENIE / TRAWIENIE

Od momentu narodzin istoty ludzkie wiedza,
przyjmowaé¢ pokarm, trawi¢ go 1 eliminowa¢ produkty
uboczne. obwody, ktére obejmuja wydzielanie kwasow
trawiennych i enzymow, a takze obwody mig¢sniowe zwiazane
z potykaniem, przemieszczaniem pokarmu wzdluz przewodu
pokarmowego 1 jego eliminacja. Wszystko to jest automatyczne
1 wrodzone.

Dezorganizacja tych ukladow moze prowadzi¢ do
objawow niedokwasnosci lub nadkwasnosci, niezdolnosci do
rozktadania i wchtaniania zywnosci i1 sktadnikéw odzywczych,
zapar¢ lub biegunki, gazéw 1 wzde¢. Kolka jest jedna z
najczgstszych diagnoz stawianych niemowlgtom, gdy widoczna
jest drazliwos¢ ukladu trawiennego, ale jest to jeden z
najwczesniejszych objawow dezorganizacji neuronalnej zgodnie z
filozofia N.O.T..

REAKCJA WALKI /UCIECZKI LUB
OBRONY

Reakcja ta obejmuje kontrolg
rownowagi strukturalnej 1 napigcia
miesni, wiezadel 1 koSci - elementow
fizycznych, ktore chronig cialo przed
potencjalnymi zagrozeniami. Centralny
uktad nerwowy obejmuje modzg i1 rdzen




Let it Flow
kregowy. Natura ma
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zamkngli ten "glowny komputer" w wytrzymalej, ochronnej,
trojwarstwowej  blonie, zwanej oponami  mMOzZgOWO-
rdzeniowymi. Niczym szczelnie zamknigty balon, jest ona
wypeliona plynem moézgowo-rdzeniowym, ktéry dziata nie
tylko jako amortyzator, amortyzujac moézg i rdzen krggowy
podczas ruchu, ale takze dostarczajac sktadniki odzywcze do
uktadu nerwowego, co skutkuje energia elektrolityczna. Aby
chroni¢ centralny uklad nerwowy, natura otoczyla migkkie
nerwy twarda, koS$cista czaszka, kr¢gostupem i koscia ogonowa.

Czaszka sktada si¢ z 29 kosci, ktére poruszaja si¢ lub tacza
ze soba podczas oddychania. Krggoshup sklada si¢ z 24 kosci
utozonych jedna na drugiej, aby chroni¢ delikatny rdzen krggowy,
ktory jest jak duzy kabel przenoszacy wszystkie informacje z
mozgu do ciata iz powrotem. U podstawy kregostupa znajduje
si¢ kos$¢ krzyzowa, skladajaca si¢ z pigciu potaczonych ze soba
kosci.

Opony mozgowe sa
przymocowane do wngtrza czaszki i
wngtrza trzech gornych  krggow
szyjnych. Stamtad opony moézgowo-
rdzeniowe unoszg si¢ swobodnie w dot
kreggostupa, az do kosci krzyzowej i
kosci ogonowej (powszechnie
nazywanej koscia ogonowa) Ww
dolnej czgsci kregostupa.

Gdy zwierze znajduje si¢ w
normalnym stanie spoczynku,
oddychanie powoduje ruch kosci
czaszki, trzech goérnych kregow,
kosci krzyzowej 1 kosci ogonowe;.

Kregostup

Opony mobzgowe, ktore sq Sacrum
przymocowane
wspomniane struktury, jest nastgpnie ciagnigty lub ciagnigty
wzdhuz
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podczas ruchu kosci. To $ciskanie powoduje, ze ptyn
mozgowo-rdzeniowy krazy lub pompuje si¢ wewnatrz opon
mozgowych. Pompa ta nazywana jest czaszkowo-krzyzowa
pompa oddechowa 1 jest naturalnym sposobem utrzymywania
ptynéw w ruchu i odzywiania centralnego uktadu nerwowego.

Kiedy zwierze przygotowuje si¢ do walki, przechodzi w
tryb obronny lub zbrojny. Nie moze pozwoli¢, aby mozg i
rdzen krggowy kotysaly si¢ wewnatrz czaszki i krggostupa
podczas , poniewaz mogtoby to uszkodzi¢ lub zrani¢ delikatne
nerwy. zablokowa¢ system, zwierz¢ automatycznie zaciska
szczeki 1 wyrzuca ogon w powietrze.

Kiedy szczgka jest zaci$nigta, wszystkie kos$ci czaszki sa
zacisnigte razem, co uniemozliwia ich ruch. W tym samym
czasie, wewnatrz czaszki, opony mozgowe zaciskaja sig¢ i
zakotwiczaja mozg, aby nie mogl si¢ poruszaé i doznac
obrazen. Na drugim koncu krggostupa napigcie na kosci
ogonowej powoduje, ze opony mozgowe napinaja rdzen
kregowy wewnatrz krggostupa, ograniczajac w ten sposéb ruch
i uszkodzenia tych struktur. Jest to naturalny sposéb obrony
najwazniejszych struktur w ciele i zabezpieczenia twierdzy
przed .

Po zakonczeniu walki lub uniknigciu drapieznika dzikie
zwierz¢ bardzo szybko sig uspokaja. Jego odruchy rdzeniowe,
napigcie, oddech i metabolizm wracaja do normy. Dyszenie,
sapanie, krzyczenie, ryczenie, ptacz i bieganie to, nawiasem
mowiac, niektére z podstawowych sposobow, w jakie
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zwierzegta, w tym
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ludzie, resetuja swoje uktady nerwowe i1 usuwaja si¢ z obrony.
Dlatego wtasnie rodzice powinni pozwoli¢ swoim dzieciom
ptaka¢ przez kilka minut po upadku lub zranieniu sig, lub
biegac i krzycze¢, aby spali¢ nadmiar adrenaliny. Co ciekawe,
uwazam, ze wilasnie dlatego ¢wiczenia oddechowe w rezimach
zdrowotnych, takich jak pranajama jogi, sa tak pomocne:
glgebokie oddychanie pomaga pompowaé plyn modzgowo-
rdzeniowy 1 resetowac struktury kregostupa i czaszki, a
nastgpnie przywraca optymalny przeptyw energii.

W  przypadku ludzi te sytuacje obronne typu
walka/ucieczka wystepuja podczas wychodzenia z kanatu
rodnego, upadku i zabawy jako dzieci, uprawiania sportu jako
dorosli lub gdy jesteSmy zaangazowani w wypadki
samochodowe itp. Ale w dzisiejszych czasach ludzie
przechodza w tryb obronny réwniez w innych momentach:
pijac zbyt duzo kawy lub alkoholu, pracujac przez dlugie
godziny w stresujacej pracy lub po prostu nie ¢wiczac i nie
oddychajac prawidlowo. Kluczowa kwestia jest to, ze coraz
cze$ciej te naturalne przetaczniki resetujace nie sa aktywowane,
a ludzie utknegli w obronnych postawach i stanach.

W mojej praktyce spotykam coraz wigcej pacjentéw ze
zdezorganizowanymi systemami obronnymi, ktore obejmuja
wszystkie formy glowy, szczgki, szyi, plecow, bioder, nég i
ramion. Maja trudnos$ci z utrzymaniem glowy w goérze, maja
powazne napigcia migsniowe, skurcze i skurcze - wszystko to z
powodu tego, ze ich ciala sa zablokowane w poéttrwatym lub
stalym trybie obronnym.

REPRODUKCJA / UKEAD HORMONALNY

Aby gatunek moglt przetrwa¢, musi si¢ rozmnazac.
Uktad rozrodczy obejmuje nie tylko obwody regulujace poped
plciowy 1 aktywno$¢ seksualng, ale takze inne funkcje
kontrolowane hormonalnie. Gruczoly w organizmie, ktoére
produkuja i wydzielaja hormony, znane sa jako gruczoty
dokrewne. Wysylaja one okreslone substancje chemiczne,
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ktore kontroluja i wydzielaja hormony.
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reguluja poziom cukru we krwi, sposdéb metabolizowania
zywnosci, ci$nienie krwi, szybkos$¢ lub powolnos$¢ wzrostu, a
nawet ilo$¢ wydzielanego potu i ciepla.

Dezorganizacja w tym ukladzie moze przybra¢ braku
réwnowagi w cisnieniu krwi (zawroty glowy przy zbyt szybkim
wstawaniu lub wyczerpanie po niewielkim wysitku) lub w
poziomie cukru we krwi (hipo- lub hiperglikemia, a ostatecznie
cukrzyca). Dysfunkcja tarczycy i nadnerczy moze objawiac sig
szybkim przyrostem lub utrata masy ciata, goracymi lub
zimnymi dlonmi 1 stopami lub wahaniami nastroju 1
niestabilnoscia emocjonalna.

Wiele kobiet skarzy si¢ na skurcze lub bodle
miesiagczkowe, nieregularne miesiaczki, obfite lub stabe
miesigczki, bol podczas stosunku, brak pozadania seksualnego
oraz trudnosci z zajsciem w cigz¢ lub . Wszystkie te objawy
wskazuja, ze co$ jest nie tak w funkcjonowaniu uktadu
hormonalnego. Ciato po prostu nie produkuje odpowiedniej
ilosci hormonoéw. Do tej pory glownym rozwiazaniem bylo
chemiczne wprowadzanie hormonéw, a nie badanie, dlaczego
organizm nie wytwarza tych waznych substancji chemicznych.
Niedawno leczytem kobiete, ktora skarzyta si¢ na bardzo niski
poped seksualny. Po reorganizacji neuronalnej zadzwonita, aby
powiedzie¢, ze czuje si¢ znacznie lepiej, a jej maz chcial, abym
wiedzial, ze leczenie byto warte kazdego grosza.

Mgzczyzni sa zwykle ostatnimi, ktorzy przyznaja, ze
cierpia na jakiekolwiek dysfunkcje seksualne, a jednak warto
zauwazyc¢, jak jest zainteresowanie, gdy na rynku pojawia sig
lek taki jak Viagra.

UKLAD LIMBICZNY

Uklad limbiczny jest ukladem wewngtrznym, ktory
laczy w sobie uklad odpornosciowy, naprawczy, wzrostu i
reprodukcji komorkowej. Uktad odpornosciowy obejmuje
komorki, ktore zwalczaja
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ciat obcych, takich jak kurz, pylki, wirusy 1
zanieczyszczenia. System naprawczy odbudowuje uszkodzone
tkanki, podczas gdy systemy wzrostu i reprodukcji utrzymuja i
zastgpuja starzejace si¢ lub zuzyte tkanki.

Stabosci w uktadzie limbicznym moga powodowac
alergie, uczulenia, a nawet przewlekte i zwyrodnieniowe stany,
ktorych nie mozna skorygowac ani "wyleczy¢" za pomoca nauk
medycznych. Rak jest doskonalym przyktadem systemu, ktory
stal si¢ szalenie zdezorganizowany 1 utracil zdolno$¢
rozrozniania normalnych 1 nieprawidlowych komoérek. Caty ten
chaos moze doprowadzi¢ tego, ze komorki zaczna si¢ dzieli€ i
rozmnaza¢ poza kontrola. Nauka wykazala, ze wszyscy mamy
w organizmie komorki, ktore sa "rakowe", ale w normalnych
warunkach inne komoérki monitoruja je i niszcza, gdy tylko
zachowuja si¢ niewlasciwie. Sa one nastgpnie wyptukiwane z
organizmu, tylko dobre komorki.

Gdy uktad limbiczny zostanie specjalnie , przy uzyciu
protokotéw N.O.T., cialo wczesniej '"zdezorganizowanej"
osoby moze "obudzi¢ si¢" i zacza¢ usuwac te nieprawidtowe
tkanki w ciagu kilku dni lub tygodni.

Alergie wskazuja na inny rodzaj dezorganizacji, w
ktorym  organizm  utracit zdolno$¢ rozpoznawania i
akceptowania normalnej substancji w srodowisku. Na przyklad,
gdy kto§ po raz pierwszy zetknie si¢ z chlebem, organizm
wytwarza komorki, ktore rozpoznaja czasteczke chleba jako
uzyteczng substancjg¢. Trawi chleb, wykorzystuje jego energig i
tworzy "plik rozpoznawczy", ktory jest przechowywany w
mozgu. Nastgpnym razem, gdy chleb trafi na jezyk, cialo od
razu udaje si¢ do moézgu i1 sprawdza, czy rozpoznaje te
substancje. Jesli tak, ciato akceptuje chleb jako "przyjazny" i
rozpoczyna normalny proces trawienia.

Jednak w zdezorganizowanym ukladzie nerwowym jest
tak, jakby pliki byly pomieszane lub nawet nie mogtly byc¢
przechowywane.
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Moézg uwaza teraz, ze substancja jest nieznana lub zagraza
zyciu, poniewaz nie pamigta wczesniejszej ekspozycji. W celu
przetrwania odrzuca substancje poprzez kichanie, lzawienie
oczu, kaszel, wymioty, biegunkg lub reakcje skorne, takie jak
swedzenie 1 wysypka. To bardzo niefortunne, ze tak wiele
uwagi poswigcono tagodzeniu objawdw - na przyktad poprzez
przyjmowanie lekéw, ktore powstrzymuja kaszel, wysuszaja
zatoki lub blokuja biegunke - podczas gdy sa to strategie
zapewniajace zdrowie, ktore organizm stosuje, aby sprobowac
si¢ wyleczy¢. Jest to rédwniez doskonaty przyktad tego, jak
czasami dziatamy przeciwko ciatu i1 nie szanujemy jego
madrosci, poniewaz jestesmy zbyt leniwi lub nieudolni, aby
dostrzec oczywiste objawy.

Zamiast unika¢ pokarmoéw lub  nieprzyjemnych
objawow, powinnismy stucha¢ tego, co méwi nam ciato i
przeprogramowac je tak, aby wspotistniato ze $rodowiskiem
zgodnie z natura.

ZASADA N.O.T

W  zorganizowanym uktadzie nerwowym obwody
obronne, trawienne i rozrodcze organizmu sa w rownowadze.

Lot/walka ------------ Trawienie Rozmnazanie

Ciato jest gotowe do przejscia do dowolnego
programu w dowolnym momencie, w zaleznosci od tego, co
jest najbardziej potrzebne w danym momencie. Na przyktad,
gdy organizm ma niski poziom energii, zwigksza moc
systemow odzywiania 1 zmniejsza energi¢ systemow
lotu/walki 1 rozrodczych.

l Trawienie l

Lot/walka Reprodukcja
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Kiedy proces trawienny zostanie zaspokojony -
zotadek jest pelny i/lub eliminacja zostata zakonczona -
obwody zywieniowe zwalniaja, a energia dla ukladu
lotu/walki i1 uktadu rozrodczego zostaje przywrocona do
poprzedniego poziomu. Przez caly dzien wchodzimy i
wychodzimy z tych trzech stanow, w zalezno$ci od tego,
czego w danym momencie wymaga "dzungla zycia"
przynajmniej tak dzieje si¢ w normalnym, zdrowym,
zorganizowanym stanie bycia. Jednak w stanie dezorganizacji
systemy nie sa zrOwnowazone, a osoba utkneta w jednym lub
drugim z tych trybow, zwykle w obronie. Teraz ludzkie
zwierzg nie moze skutecznie przetrwa¢ w "dzungli" Zycia, a
podwaliny pod zly stan zdrowia zostaly potozone.

Dzigki probom i btedom dr Ferreri odkryl, ze system
walki/ucieczki byt zwykle dominujacym wyzwalaczem
dezorganizacji neuronalnej. Oznacza to, ze w pewnym
momencie zycia, prawdopodobnie po upadku lub urazie, dana
osoba przeszta w tryb obronny. Sila Iub dotkliwo$¢
dezorganizacji neuronalnej byla zbyt duza, aby cialo mogto si¢
poézniej zreorganizowac¢, wigc uklad nerwowy pozostat
zablokowany w obronie, jak bokser, zawsze przygotowany na
nastgpny cios. Moze to wyjasnia¢, dlaczego tak wiele osob
skarzy sig na napigcie w gltowie, szczgce, szyi 1 dolnej czgsci .

Z mojego doswiadczenia w leczeniu ponad 8000
przypadkéw na catym swiecie wynika, ze urazy te wystepuja
zwykle w pierwszych 5-10 latach zycia. Jest to najbardziej
zdumiewajacy 1 wazny aspekt, ktory nalezy zrozumie¢,
poniewaz wigkszo$¢ schorzen objawia si¢ dopiero po kilku
tygodniach lub, co bardziej prawdopodobne, dziesigcioleciach.
W mlodym wieku wszyscy upadamy lub uderzamy si¢ w
glowe. To fakt zycia.

Dzigki testom migsniowym lekarz moze integralno$c
uktadu nerwowego niezaleznie od tego, co pacjent lub jego
rodzice moga pamigtaé o poczatkowym urazie. Jeszcze lepiej,
dlaczego nie sprawdzi¢ obwodoéw natychmiast po urazie?
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upadek lub wypadek? Jesli funkcja nie dziala prawidlowo, ja
natychmiast skorygowaé, nie czekajac na pojawienie si¢
objawow. Dlatego tak wazne jest, aby dzieci byly badane jak
najwczes$niej w zyciu i dlatego wazne jest rOwniez, aby opierac
badania na przyczynach chorob i dolegliwosci, a nie na
objawach.

Badania wykazaty, ze wigkszo§¢ przypadkéw porazenia
mozgowego, deficytu uwagi i1 zespotu Downa - schorzen, ktore
wiaza si¢ ze znaczna dezorganizacja neuronalna - ma
réwniez staby uktad odpornosciowy. Wystepuja u nich objawy
takie jak czeste przezigbienia, wysypki skorne, nadwrazliwos¢
pokarmowa itp. Gdyby badania te zostaly przeprowadzone na
osobach, ktore najpierw przeszly reorganizacje uktadu
nerwowego, wyniki badan mogtyby by¢ zupehie inne.

Jesli nie zostanie to szybko skorygowane, cialo pozostaje
zablokowane w obronie, energia przeptywajaca do uktadu
trawiennego i rozrodczego jest po§wigcana, a ostatecznie uklady
te zaczna wykazywaé¢ oznaki i objawy nieprawidtowego
dzialania.

obrona

walka/uciec
zka T l l
trawienie reprodukcja

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze gdy ciato jest zamknigte
w obronie, bedzie potrzebowac¢ wigcej energii i bedzie ja kras¢
z obwodow trawiennych i reprodukcyjnych. Na prymitywnym
poziomie ludzkie zwierzg, podobnie jak kazde inne zwierze w
obliczu bezposredniego zagrozenia, bgdzie oczywiscie bronic
si¢ przed poswigceniem czasu na jedzenie lub prokreacjg.
Dlatego wlasnie, wzmocni¢ uklad trawienny lub rozrodczy,
wazne jest, aby najpierw rozbroi¢ system obronny. Praca w
innej kolejnosci oznaczalaby manipulowanie cialem wbrew
jego  wilasnej inteligencji 1 skutkowataby  jedynie
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krotkoterminowa korekta.
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CZYNNIK "W ODNIESIENIU DO"

Niektorzy ludzie maja bole gtlowy w ciagu dnia, podczas
gdy inni skarza si¢ na bole glowy w nocy. Odkryto, ze uktad
nerwowy musi by¢ zawsze badany "w odniesieniu " sposobu, w
jaki zapamigtat uraz. Jesli uraz miat miejsce w nocy, ciato
bedzie wykazywac stabos$ci (dezorganizacje neuronalna)
w nocy. W nocy lub "w odniesieniu do ciemnosci" uklad
nerwowy przeszedl do obrony, a nast¢pnie zmniejszyt przeptyw
energii do obwodoéw trawiennych 1 rozrodczych. Jesli
kinezjolog testuje obwody przy wlaczonym $wietle, cialo nie
wykaze zadnych . Jednakze, gdy $wiatla sa wylaczone, obwody
pokaza defekt. Korekta musi by¢ zatem przeprowadzona w
ciemnosci, dostownie lub w przenosni. Po latach badan
klinicznych stwierdzono, ze ciatlo zareaguje na werbalne
polecenie lekarza "jest ciemno", a nie na faktyczna konieczno$¢
wylaczenia §wiatla.

Uwazam, ze zjawisko "w odniesieniu do" ma ogromne
znaczenie 1 jest jednym z powodow, dla ktoérych wiele terapii
nie wykazuje wysokiego wskaznika skutecznosci. Jesli mamy
pomoc cialu odzyska¢ rownowage i1 optymalny przepltyw
energii, musimy mowi¢ do niego w sposob, w jaki ono mysli.
Wielokrotnie widzialem ofiary wypadkow samochodowych,
ktore wykazywaly peilna organizacj¢ ukladu nerwowego, gdy
lezaly na stole terapeutycznym, ale gdy te same testy zostaly
powtérzone w pozycji siedzacej, wszystkie ich obwody
wykazywaly ostabienie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze osoba
znajdowata si¢ w pozycji siedzacej w momencie uderzenia /
dezorganizacji nerwowej 1 cialo nie jest juz catkowicie
bezpieczne w tej pozycji. Osoba nie ma innego wyboru, jak
tylko broni¢ si¢, dopoki nie zostanie bezpiecznie . Jej skargi na
bél 1 niezdolno$¢ do wygodnego siedzenia beda sig
utrzymywac, dopoki nie zostana inteligentnie rozbrojone.
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Dobry lekarz lub terapeuta musi by¢ dobrym detektywem
1 mysle¢ jak cialo . Mozliwo$ci, czynnikow "w zwiazku z"
istnieje, sa nieskonczone, ale po oczyszczeniu najczgstszych
obwodéw (oczy otwarte i zamknigte, w $wietle 1 ciemnosci)
cialo zwykle moze samodzielnie usuna¢ wiele innych
kombinacji.

JAK I DLACZEGO

Wykorzystujac nienaruszony system wskazywania sity
migsni ("test migsniowy"), procedury N.O.T. moga okresli¢
"przepalone bezpieczniki" w podstawowych systemach
przetrwania. Moze skorygowac usterke w kazdym systemie, tak
aby pacjent powrd6cit do stanu neutralnego i nie utknat juz na
niskim lub wysokim biegu, nadmiernie si¢ rozkrgcajac i
zuzywajac. Uktady obronny, trawienny i rozrodczy powracaja
do normalnego funkcjonowania, a dana osoba moze znow
dziata¢ w rbwnowadze, wolna od chronicznych problemow.

Ludzie nigdy nie powinni wierzy¢, ze musza "po prostu
z tym zy¢". Kazde schorzenie ma przyczyng i skutek, ktéry
objawia si¢ poprzez uktad nerwowy, wigc zawsze mozna cos .
Zadna choroba nie jest nieuleczalna. Byé moze nie wiemy
jeszcze wystarczajaco duzo, ale powinniSmy nadal szukac
odpowiedzi. Na tym wtasnie Neural Organization Technique.
Nasze motto brzmi: "NIEMOZLIWE JEST N.O.T.".

Aby uzyska¢ wigcej informacji, prosimy o kontakt:
Neural Organization Technique (N.O.T.) - Dr Carl Ferreri 3850
Flatlands Ave. Brooklyn, N.Y. 11234
Telefon: 718-253-9702 Strona internetowa: www.notint.com
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Let it Flow

"Jestes tym, co myslisz i czujesz".
Autor nieznany

Po pierwszych dwoch latach studiowania i1 praktykowania
N.O.T. na moich pacjentach, zauwazylem, ze czasami
wykonywatem korektg, a test migsniowy nadal wykazywat
stabos¢. Ponawialem korekte, ale bez wzgledu na to, jaka
technike fizyczna , obwod nie wracat do normalnej sity.

Jest takie powiedzenie, ze "kiedy uczen jest gotowy,
przychodzi nauczyciel" i tak tez byto ze mna. Moim kolejnym
nauczycielem byl dr Scott Walker, kregarz z Encinitas w
Kalifornii i zatozyciel Neuro Emotional Technique (N.E.T.® ).
Zaczalem studiowac jego techniki, wiaczylem je do mojej
praktyki w 1993 roku i1 kontynuowalem udzial w jego
seminariach przez kolejne dwa do trzech lat.

Badania wykazaty, ze pewne przekazniki chemiczne,
zwane neuropeptydami, sa tworzone w mozgu i podroézuja po
caltym ciele, gdy doswiadczamy emocji. Sile¢ i wplyw
neuropeptydow mozna zaobserwowac na przyktad, gdy dana osoba
boi si¢ weza. Cialo moze zamarzna¢, fala mdlosci moze zala¢ zotadek
lub kropelki potu moga zacza¢ sptywaé po plecach. Nawet
dzwigk grzechotki we¢za lub obraz wegza moze wywolaé
fizyczna reakcj¢ u niektorych osob. Bardzo czgsto ludzie
odrzucaja takie reakcje jako fobie i akceptuja, ze nic nie mozna
zrobi¢, aby to zmieni¢. Kontynuuja swoje zycie, ale zawsze sa
niespokojni i boja si¢ wezy, gdy przebywaja na zewnatrz.

Ekscytujaca wiadomoscia jest to, ze nie musi si¢ tak .
Obecnie mozliwa jest zmiana wzorcow reakcji organizmu i
usunigcie takich negatywnych odruchow w szybki i tatwy
sposob.  To jest
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Doktadnie o to chodzi w N.E.T.®Resetujac "emocjonalny"
komputer ciata, mozemy odblokowaé stare sabotaze, lgki i
wzorce reakcji, ktore przykuwaja nas do przeszlosci. Jest to
bardzo wazne, poniewaz strach przed cierpieniem moze by¢
czgsto gorszy niz samo cierpienie.

Obecnie istnieje wiele réznych technik, ktére odnosza
si¢ do neuro-emocjonalnego skladnika dobrego samopoczucia
cztowieka. Kazda z nich ma wlasna strategi¢ lokalizowania
starych wzorcow reakcji 1 resetowania ciata, aby umozliwi¢
nowe 1 bardziej pozadane. Wazne jest, aby zrozumiec
podstawowa teorig.

Kiedy po raz pierwszy doswiadczamy emocji, na
przyklad pocalunku matki, ciato wydziela neurochemikalia za
posrednictwem ukltadu nerwowego, a wynikiem tej reakcji
chemicznej jest "dobre samopoczucie". Tworzy si¢ pozytywny
wzorzec bodziec-reakcja. W przyszlosci za kazdym razem, gdy
dana osoba pomys$li o pocalunku lub zobaczy obraz kobiety
catujacej dziecko, mozg sprawdza swoja '"szatke na
dokumenty", znajduje poprzedni korzystny plik w uktadzie
nerwowym, a reakcja mozg-ciato jest "dobre samopoczucie",
milo$¢, akceptacja itp.

I odwrotnie, gdy ojciec wybucha na swojego
trzyletniego syna za uderzenie milodszej siostry, rezultatem
moze by¢ reakcja obronna, podobna do tej omoéwionej w
poprzednim . Jesli do§wiadczenie jest bardzo emocjonalne i
fizycznie stresujace, cialo moze nie by¢ w stanie zresetowac
lub uwolni¢ si¢ od tadunku emocjonalnego zwiazanego z
wydarzeniem. Mlody czlowiek wytworzy wtedy reakcje
bodziec-reakcja migdzy umystem a ciatem, ktéra dr Walker
nazwal kompleksem neuro-emocjonalnym lub NEC. W tym
przyktadzie stworzony NEC bedzie odnosit si¢ do tego, jak
mtody czlowiek zareaguje na gniew lub krytyke¢ ze strony
mezczyzny. Od tego , za kazdym razem, gdy mezczyzna staje
si¢ zty lub krytyczny wobec nich, reaguja tak, jak wczesniej
zaprogramowano: defensywnie. Oczywiscie moze sig¢ to
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objawiac¢ na wiele roznych sposobow: jako uczucie walki,
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zmiazdzony, zamknigty w sobie, przestraszony, niespokojny
lub wieloma innymi emocjami, w zalezno$ci od osobowosci
danej osoby. Moze to réwniez skutkowa¢ skurczami
fizycznymi, takimi jak zaci$nig¢te ramiona, zaci$nigta szczgka 1
zaci$nigte pig¢sci. Nawet jesli dana osoba moze tego §wiadomie
nie rozumie¢, za kazdym razem, gdy megzczyzna kieruje na nig
zto$¢ - moze to by¢ teraz nauczyciel lub pracodawca - mozg
wysyta wiadomo$¢ do ciata, méwiac: "Nie podoba mi si¢ to, nie
czuj¢ si¢ dobrze, to przywoluje stare zle uczucia, jest dla mnie
zagrozeniem". Cialo zaczyna si¢ broni¢. pamigtaé, ze
powodem, dla ktorego te emocje sa przechowywane w
podswiadomosci, jest to, ze dana osoba moze przejs¢ przez
traumeg. Jest to reakcja na przetrwanie. Wydarzenie jest
bolesne, przerazajace lub brzydkie, wigc reakcja jest ukrycie
tego uczucia glgboko w sobie i kontynuowanie zycia.

Takie prymitywne wzorce bodziec-reakcja
prawdopodobnie istniaty u ludzi przez cala ewolucjg, ale
wspolczesna nauka udowadnia obecnie to, co Chinczycy
zaobserwowali  tysiagce lat temu: "chi" Ilub energia
(neurochemikalia) pewnych emocji 1laczy si¢ 1 jest
przechowywana w okre$lonych narzadach, $ciezkach lub
meridianach ciata.

Uwaza si¢ na przyktad, ze gniew jest przechowywany w
meridianie watroby, a watroba jest organem, ktory peini wiele
funkcji fizycznych w ludzkim ciele. W duzej mierze odpowiada
za filtrowanie zanieczyszczen z krwi, pomaga utrzymac silny
uktad odpornosciowy i wraz z trzustkg reguluje poziom cukru
we krwi. Gdy watroba jest staba, moze powodowaé zaburzenia
rownowagi cukru we krwi (hipoglikemig), ktére prowadza do
zlego stanu zdrowia, jesli dana osoba nie je przez krotki czas.
Moze to powodowac ostabienie uktadu odpornosciowego i
skutkowa¢ nawracajacymi przezigbieniami i infekcjami, a takze
uczuciem ogodlnego . Moze réwniez powodowac bol w srodkowej
cze$ci plecéw 1 prawym ramieniu, poniewaz te obszary ciala sa
szczegolnie zwiazane z watroba.
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Leczytem 40-letniego mezczyzne, ktory odczuwat bol
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w prawym ramieniu od kilku lat i Zzadna fizykoterapia nie
przyniosta mu ulgi. Jego cialo wskazywalo, ze przyczyna bolu
byta zwiazana z emocjami, wigc podszedlem do sprawy z
emocjonalnego punktu widzenia, aby wtasciwie skorygowac
ten stan. Bol ustapil w ciagu 10 minut od zabiegu i nigdy nie .

Wierze, ze te programy sa wszczepione jako
prymitywne mechanizmy reakcji walki/ucieczki. Ciato mysli:
"To zbyt wiele, by sobie z tym teraz poradzi¢, a mam inne
rzeczy, ktorymi musze si¢ , wigc zmagazynuje gdzies tg energie
1 zaczng zy¢ dalej". Uwazam rowniez, ze takie wczesne reakcje
sa przechowywane, poniewaz rodzice nie rozmawiaja ze swoimi
dzie¢mi lub nie przepraszaja po emocjonalnym zdenerwowaniu.
Rozmawiajac i uczac si¢ wybacza¢ i zapominac¢, uczymy sig,
jak leczy¢ 1 . Bez wczesnego szkolenia w zakresie uwalniania
gniewu 1 innych stresujacych uczué, zdenerwowanie
emocjonalne zaczyna narasta¢ z roku na rok, az do momentu,
gdy nosimy ze soba duzy tadunek negatywnego bagazu.

Kinezjolodzy moga wykorzysta¢ testy migsniowe, aby
dowiedzie¢ sig, czy cialo zatrzymuje emocjonalny niepokdj.
Mozemy uzyska¢ dostgp do tych podswiadomych wzorcow
myslowych 1 przekonah oraz zresetowac reakcjg ciata, aby te
wzorce przestaly powstrzymywacé ludzi przed zyciem, ktére
chca prowadzi¢.

Jednym ze sposoboéw uzyskania dostgpu do "programu"
jest poproszenie pacjenta o pomyslenie o bolu i sprawdzenie,
czy migsien stabnie. Jesli tak si¢ stanie, pacjent jest proszony o
dotknigcie dwoch punktoéw energetycznych znajdujacych sig¢ z
przodu czota, ktore sa zwiazane z obwodem emocjonalnym.
Jesli staby migsien staje si¢ silny, gdy osoba dotyka punktoéw i
mysli o bolu (tj. zmiana), wskazuje to na komponent neuro-
emocjonalny. Jesli migsien pozostaje staby, oznacza to brak
komponentu emocjonalnego w danym momencie, a terapeuta
moze kontynuowaé¢ poszukiwanie przyczyny fizycznej lub
chemicznej. Eliminuje to zgadywanie zarowno dla lekarza, jak i
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pacjenta, oszczedza niepotrzebnych zabiegdéw, czasu i
pienigdzy - i wykorzystuje naturalna madro$¢ ciata.

Po sktadnika emocjonalnego, w jaki sposob uzdrowiciel
odkrywa, na czym polega problem i przystgpuje do jego
usuniecia? Proces werbalny, opracowany przez N.E.T.® | jest
rozgrywany migdzy lekarzem a podswiadomoscia pacjenta za
pomoca testowania reakcji mig$ni. Ciato odpowiada na pytanie
werbalne "niezgodna" lub "zgodna" odpowiedzia, ktora jest
dostarczana za posrednictwem migsnia pozostajacego silnym
lub stabym. Moze to spowodowac, ze niektorzy czytelnicy
podniosa brwi, ale proces ten musi zosta¢ doswiadczony, aby
zostat naprawdg .

Doswiadczony terapeuta rozwija sztuk¢ zadawania
wilasciwych pytan, zawg¢zania pola mozliwosci, skupiania si¢ na
problemie i pomagania pacjentowi interpretacji odpowiedzi.
Wazne jest, aby pamigtac¢, ze podczas stosowania tej techniki
pacjent jest zawsze w pelni §wiadomy i pomaga terapeucie, a
nie jest w jakimkolwiek stanie hipnozy. Pacjent nie odpowiada
swiadomie na zadne pytania, jednak pozwala swojemu ciatu
mowic za niego poprzez testowanie reakcji migéni.

Oto rodzaj dialogu, ktéry moze mie¢ miejsce, gdy
¢wiczg te technike, uzywajac naszego poprzedniego ojca, ktory
wybucht gniewem na swojego trzyletniego syna. Testowane
dziecko, obecnie dorosty me¢zczyzna, skarzy si¢ na problemy z
prawym ramieniem. Uwazam, ze moze to mie¢ podloze
emocjonalne, wigc pracuj¢ nad tym "programem": Pamigtaj, ze
moéwig na glos do jego ciata, a on skupia si¢ na utrzymaniu mi¢sni
w sile, zamiast stucha¢ pytania i zaktada¢ odpowiedz.

Dr: "Czy ten bol ma zwiazek z jakims$ wydarzeniem?".
Test - migsien pozostaje silny (oznacza "niezgodny" NC)
Dr: "Czy osoba?"
Migsien testowy stabnie (co oznacza "zgodne" C)
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Dr: "Kobieta?" Strong: "Nie"
Dr: "Mgzczyzna?" Staby - "C"
Dr: "Cztonek rodziny?" Staby - "C"
Dr: "Twoj brat?" Strong: "NC"
Dr: "Twoj ojciec?" Stabe - "C"
Dr: "Ty i twoj ojciec i kto$ jeszcze?" Silny - "NC"
Dr: "Tylko ty i twoj ojciec?" Stabe - "C"
Dr: "Czy to ma zwiazek z toba jako dorostym?"

Strong - "NC"
Dr: "Czy jako dziecko?" Stabe - "C"
Dr: "Od poczgcia do narodzin?" Mocne -
"NC" Dr: "Od urodzenia do piatego roku ?" Stabe - "C" Dr:
"Ty od urodzenia do jednego roku zycia?" Mocne -
”NC” Dr: "Ty od roku do dwéch lat?" Silny - "NC"

Dr: "Masz od dwoch do trzech ?" Mocne - "NC" Dr: "Masz
od trzech do czterech ?" Stabe - "C"

Technika ta przypomina gr¢ w 20 pytan lub gre, w ktora
wielu z nas gralo jako dzieci, zwana Zwierze, Warzywo,
Minerat, w ktorej dedukowano odpowiedZz poprzez ciagle
zawezanie zakresu opcji. Proces ten jest jednak rozgrywany na
glebokim poziomie, gdzie praktykujacy dostlownie komunikuje
si¢ z podswiadomoscia 1 niczego nie zaklada. Umyst
rozumujacy jest pomijany, a ciato udziela odpowiedzi na temat
tego, czego ma tadunek ujemny lub dodatni. W tym momencie
w naszym przykladzie zlokalizowalismy to, co dr Walker
nazywa "migawka" tego, co cialo przechowuje i kiedy. Cialo
mezczyzny wskazuje, ze bdél w prawym ramieniu ma
komponent neuro-emocjonalny zwiazany z incydentem, ktory
mial miejsce, gdy miat 3-4 lata, w ktérym uczestniczyl on i

jego .

W tym momencie lekarz nie wie, emocje moga by¢
zaangazowane. Medycyna chinska, chiropraktyka i kinezjologia
stosowana odkryty, ze istnieja punkty odruchowe specyficzne
dla kazdego narzadu ciala 1 moga one wskazywa¢ na
zaangazowanie w okre§lone migawki. Tak wigc, kontynuujac
ten sam przyklad, punkt watroby moze wykazywac
zaangazowanie podczas badania, podczas gdy inne punkty
narzadow nie. Poniewaz
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Wiedzac, ze meridian watroby zawiera emocje gniewu i urazy,
lekarz wysunatby nastgpujace przypuszczenie:

Dr: "Czy ta emocja to uraza?" Silny - "NC"
Dr: "Nienawi$¢?" Silny - "NC"
Dr: "Gniew?" Staby - "C"
Dr: "Czy ma to zwiazek z twoim gniewem na ojca?".
Strong - "NC"
Dr: "Czy ma to zwiazek ze zloScia twojego ojca na ciebie?"
Staby - "C"

W tym momencie lekarz moze zapyta¢ pacjenta, czy
przypomina sobie jakakolwiek sytuacjg, w ktorej jego ojciec
mogt by¢ na niego zty w od 3 do 4 lat. Czasami pacjent bgdzie
wiedzial o jakim§ wydarzeniu lub bedzie mial niejasne
wyobrazenie. Obowiazkiem zarowno lekarza, jak i pacjenta jest
nie zaktada¢ niczego i pozwoli¢ cialu ujawni¢ to, czego sig .
Cialo nigdy nie ktamie i pamigta wszystko. Jesli pacjent mowi:
"To prawdopodobnie dlatego, ze rozlatem mleko przy stole",
musimy wykonac¢ test migsniowy, gdy pacjent trzyma t¢ mysl.
Jesli test obwodu jest silny, to zdarzenie nie jest stresorem i nie
jest zdarzeniem, ktérego . Jesli jednak ostabnie, wiemy, ze
trafiliSmy w cel i ze ta mysl nadal ma oslabiajacy wplyw na
cialo. Nawet jesli pacjent nie pamigta zadnego wydarzenia,
nadal mozemy usuna¢ blokade, poniewaz cialo po prostu
ujawnia swoje sekrety, ostabiajac si¢ (tracac energig), gdy
utrzymuje tadunek ujemny.

.....

gwaltownie, zbyt ostro lub zbyt , wyrzucamy to z siebie 1
przechodzimy do nastgpnego wydarzenia. W kotko te
emocjonalne niepokoje sa przechowywane w naszych
podswiadomych umystach i ciatach, az pewnego dnia przeciaza
obwody komputerowe. Wowczas dochodzi do niewyjasnionego
zalamania emocjonalnego lub fizycznego.

Gdy wyrastamy z dziecinstwa 1 zaczynamy lepiej
rozumiec¢ ten Swiat, wszyscy mamy pewne idiosynkrazje
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ktore wydaja si¢ powstrzymywac nas przed staniem si¢ tym, kim
naprawde chcemy by¢. Wiele os6b odwiedza psychiatrow lub
psychologdéw w celu rozpoznania i zmiany wzorcow. Taka
terapia rozmowa jest czg¢sto wazna i wzmacniajaca, poniewaz
umozliwia jednostkom, dzigki wyszkolonym profesjonalistom,
zrozumienie siebie i znalezienie rozwiazan. Wada jest to, ze
chociaz emocje moga zosta¢ intelektualnie , stres czgsto
pozostaje zablokowany w ciele na prymitywnym poziomie, a
pacjent nadal ma negatywne reakcje jelitowe zwiazane z ich
problemami.

Niestety, niektorzy pacjenci latami poddawani sa
badaniom, ktére nie przynosza odpowiedzi. Gdzie wigc zwraca
si¢ osoba, ktora nie pamigta pierwotnego wydarzenia, ktore
spowodowalo jej negatywny wzorzec przekonan lub trwatg
postaweg obronna? Testy reakcji migsni sa kluczem do
odblokowania tych przesztych reakcji, poniewaz zapewniaja
natychmiastowa i doktadna informacje zwrotna.

Po zidentyfikowaniu istnieje wiele ré6znych usuwania
lub odiaczania negatywnej reakcji umyslt-ciato. Niektorzy
terapeuci dokonuja regulacji kregostupa lub pocieraja punkty
akupunkturowe, inni stosuja techniki oddechowe lub zlecaja
pacjentom wykonywanie okreslonych ruchéw galek ocznych.
Moje doswiadczenie w roztadowywaniu takich reakcji polega
na zachgcaniu pacjentdéw do trzymania si¢ okreslonego uczucia
w momencie korekty. Nawet jesli nie pamigtaja tego
wydarzenia, moga utrzymac¢ t¢ emocje w swoim umysle,
podczas gdy doswiadczenie jest "oczyszczane". Ci, ktorzy znaja
si¢ na komputerach, wiedza, Ze nacisnigcie klawisza "usun" jest
latwe, wazne jest, aby mie¢ prawidlowe informacje na .

Podczas korzystania z tej techniki wazne jest, aby
podkresli¢, ze nie wymazujemy wspomnien ani nie robimy
ludziom prania moézgu. Po prostu rozbrajamy lub zatrzymujemy
negatywna reakcje mozgu na cialo, ktéra byla oparta na
wczesniej wyuczonym wydarzeniu, aby osoba mogta reagowac
na nowe wydarzenia w $wiezy, otwarty sposob, nie tylko
psychicznie, ale takze fizycznie. Moga zy¢ w terazniejszosci i

51




Let it Flow
fizycznie zaczac¢ reagowac¢ na wydarzenia w oparciu o chwilg
obecna, a nie co$ z .
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Po dokonaniu korekty lekarz moze ponownie zbadac
obszar bolu i1 sprawdzi¢, czy nadal wystepuje staba reakcja
migsni. Jesli tak, a punkty emocjonalne na czole to
potwierdzaja, oznacza to, ze wystgpilo inne zdarzenie
emocjonalne i nalezy si¢ nim zajac. Jesli test migéni pozostaje
staby, oznacza to, ze nie ma innego zdarzenia emocjonalnego,
ale prawdopodobnie czynnik z pozostalych dwoch stron triady
zdrowia, a mianowicie czynniki fizyczne lub chemiczne.

Wiele osob, ktore przychodza do mojego gabinetu, nie
skarzy si¢ na zaden konkretny bol lub objaw, ale po prostu na
poczucie "utknigcia" w zyciu. Maja trudnosci w zwiazkach lub
przeszkody w diecie, rzuceniu palenia itp. lub cierpia na fobie.
W przypadku tych os6b mozemy uzyska¢ dostep do programu,
proszac ich o zlozenie ustnych os$wiadczen, a nastgpnie
sprawdzenie, czy ich ciala pozostaja silne podczas
o$wiadczenia.

Na przyklad, kto§ moze =zosta¢ poproszony o
stwierdzenie: "Jestem w porzadku z rzuceniem palenia", ale
kiedy testuj¢ migsien, gdy to mowi, migsien stabnie, wskazujac, ze
nie jest zgodny z tym stwierdzeniem. Jesli kontakt z osrodkami
emocjonalnymi sprawi, ze bedzie silny, rozpoczynam t¢ sama
procedurg, jak opisano wczesniej. Uzywanie wlasciwych stow
jest wazne podczas uzyskiwania dostepu do plikow moézgu /
ciala. "Nie mam nic przeciwko rzuceniu palenia" to inna
koncepcja niz "Rzucenie palenia jest dla mnie dobre". To
pierwsze moze prowadzi¢ z powrotem do przesztych kwestii
zwiazanych z brakiem poczucia wlasnej warto$ci / szacunku do
samego siebie i checia dbania o siebie. Drugi moze dotyczy¢
kwestii zwiazanych z moralno$cia 1 postrzeganiem przez
spoteczenstwo (np. palenie jest zte). Poniewaz jest to wadliwy
program mozg-ciato - innymi slowy "nie ceni¢ swojego ciala
ani siebie" - kazda $wiadoma proba docenienia go poprzez
rzucenie palenia, ¢wiczenia lub diete¢ zakonczy si¢
niepowodzeniem, poniewaz jest sprzeczna z tym, do
zaprogramowana jest podswiadoma reakcja mozg-ciato.

Ciato zawsze bedzie podaza¢ za programowaniem
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umystu. Moze to pomdc wyjasni¢, dlaczego niektorzy ludzie
faktycznie podazaja za
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Jesli jestes na diecie lub zapisale$ si¢ do najlepszego programu
rzucania palenia na §wiecie, problem si¢ pogarsza. Nazywamy
to "sabotazem emocjonalnym".

Jesli problem zostanie prawidtowo i trwale rozwiazany,
reakcja mig$ni pozostanie silna, wskazujac, ze sa one teraz
zgodne z mysla nie tylko w umysle, ale takze w ciele. Dr
Walker nazywa to "zgodnoscia emocjonalng". Nie musi to
oznaczac, ze dana osoba rzuci palenie natychmiast po leczeniu,
ale wazna przeszkoda psychologiczna zostanie usunigta. Cialo
jest teraz w stanie wspiera¢ ten nowy wzorzec myslowy.

Celem tej techniki jest pomoc ludziom w osiagnigciu
emocjonalnej zgodnosci z kazdym mozliwym aspektem ich
istnienia, czy to fizycznym, materialnym, romantycznym czy
duchowym. Zachgcam wszystkich do skorzystania z ushug
wykwalifikowanego praktyka w tej dziedzinie, poniewaz kazdy
z nas miat w swoim Zyciu emocjonalne "wzloty" 1
prawdopodobnie gdzie§ w swoim ciele jakas negatywna,
szkodliwa energi¢. Musimy roéwniez pozby¢ si¢ poczucia, ze
jesli mamy jakis problem, to jestesmy stabi lub niedoskonali.

Jak to si¢ mowi, "rézne rzeczy si¢ zdarzaja". Ale ludzie
maja teraz wybor. Nie musza juz nosi¢ tych "rzeczy" przy
sobie, poniewaz istnieja pot¢zne techniki, ktére moga je .
Podkres$lam, ze ludzie nie powinni czeka¢ na pojawienie sig
problemu, ani popada¢ w paranojg, ze kazdy maly kryzys
spowoduje u nich stres i problemy. Od czasu do czasu nalezy
odwiedzi¢ lekarza w celu uzyskania opieki profilaktycznej i
zaczac zy¢ najlepiej jak potrafimy.
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Aby uzyska¢ wigcej informacji, prosimy o kontakt:

Technika neuro-emocjonalna dr
Scott Walker
500 2" Street
Encinitas, Kalifornia 92024
Telefon: 619-944-1030  Strona internetowa: www.netmindbody.com
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"Jestes tym, co jesz".
Autor nieznany

W dzisiejszych czasach jest wiele zamieszania na temat
diety i wspolczuje tym, ktorzy sa oszotomieni wszystkimi
sprzecznymi informacjami i sprzecznym szumem reklamowym.
Uwazam, ze zamieszanie wynika z faktu, ze wigkszo$¢ badan
nad dieta  przeprowadzono na ludziach, ktorzy
zdezorganizowany uktad nerwowy. Dlatego niektére diety
dzialaja na jednych ludzi, a na innych nie, dlatego niektorzy
ludzie uwazaja, ze rezim zywieniowy jest skuteczny w radzeniu
sobie z dolegliwo$ciami, podczas gdy inni nie znajduja ulgi.
Oczywiscie wyniki sa sprzeczne, gdy poczatku nie ma
SpOjnosci.

W tym rozdziale nie przedstawiam kolejnej diety cud.
Oferuj¢ kilka podstawowych wskazowek, ktorych nauczylem sig
przez lata, a pacjenci zglaszali, ze przynosza one ogromne
korzys$ci, zwlaszcza po reorganizacji ukladu nerwowego dane;j
osoby. Studiujac liczne ksiazki na temat medycyny chinskiej,
ajurwedyjskiego podejs$cia starozytnych Indii i zachodniego
stylu odzywiania, doszedlem do wniosku, Zze powinniSmy
stucha¢ naszych cial i dowiedzie¢ sig, co naprawde¢ na nas
dziata.

Zalecam, aby ludzie podazali za tym holistycznym
modelem opieki zdrowotnej: Po pierwsze, reorganizacja uktadu
nerwowego w celu uwolnienia go od fizycznych i
emocjonalnych zaktécen. Po drugie, oczyszczanie i praca nad
poprawa eliminacji. Nastgpnie powinniSmy pracowaé¢ nad
poprawa diety, ktéra obejmuje zwigkszona $wiadomose
réwnowagi pH; a naszym celem powinno by¢ uspokojenie
systemu, zmniejszenie stresu 1 utrzymanie rownowagi we
wszystkim, co robimy.

Wracajac do triady zdrowia, oczywiste jest, ze

54



Rozdzial 5

Odzywcza lub chemiczna strona naszej egzystencji jest w
wigkszo$ci pod nasza witasnag kontrola. To my decydujemy, co
chcemy jes¢, pi¢, wdychaé, wstrzykiwaé lub wciera¢ w nasze
ciatla. Dlatego tez niezwykle wazne jest, abySmy si¢ edukowali
i brali odpowiedzialno$¢ za dokonywane przez nas wybory.
Kazdy lub bodziec, na ktéry narazone jest ciato, kazdy kawatek
Smieciowego jedzenia, ktory spozywamy lub szczepionka,
ktora  otrzymujemy, wywoluje reakcje fizyczna i
prawdopodobnie reakcj¢ emocjonalna. Mozemy nie by¢é w
stanie kontrolowa¢ absolutnie wszystkiego, co spozywamy lub
czym oddychamy, poniewaz rzeczy takie jak zanieczyszczenie
powietrza 1 genetycznie modyfikowana zywno$¢ moga byc¢
obecnie poza nasza kontrola. Wazne jest jednak, aby
dokonywa¢ najlepszych wyboréw, stajac si¢ jednoczesnie
oregdownikami lepszej jakosci wody, powietrza i Zywnosci w
naszych regionach.

OCZYSCIC ORGANIZM POPRZEZ REGULARNY POST

Uwazam za zdumiewajace, ze wszyscy zdajemy sobie
sprawg¢ potrzeby wymiany oleju w naszych samochodach, ale
niewiele o0s6b  poddaje swoOj] przewdd —pokarmowy
gruntownemu, regularnemu oczyszczaniu. Kiedy ostatnio
przestates jes¢ przez 24 godziny? By¢ moze wtedy, gdy miale$
wirusa grypy lub silne przezigbienie. Kiedy to si¢ stato,
madro$¢ ciala powiedziala ci, ze jest zatkane i potrzebuje troche
uwagi i odpoczynku. Jest to podstawowa koncepcja postu.

Nawet krotki, 24-godzinny post pozwoli ukladowi
trawiennemu odpocza¢. Nie chodzi o to, aby nadwyrezac
organizm w celu utraty wagi, ale raczej pozwoli¢ mu okresowo
odpocza¢ i nadrobi¢ zaleglosci, aby nie zapchal si¢ do tego
stopnia, ze przestanie funkcjonowac. Jesli zgodzisz sig, ze uncja
zapobiegania kazdego dnia jest warta funta leczenia, mozesz
przeciwdziata¢ wielu negatywnym skutkom wspotczesnej diety i
stylu zycia. Kazdej nocy, kiedy $pimy i nie jemy przez 10 lub
wigcej godzin, robimy mini post. Przed przerwaniem postu
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®$niadaniem") i zjedzeniem porannego positku, pomocne jest
oczyszczenie rur sokiem z polowy swiezego jabtka.
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cytryny w szklance cieplej wody. Jest to bardzo delikatny
spos6b  wyplukanie toksyn, ktore utknely w przewodzie
pokarmowym. Moze si¢ to wydawac¢ niewielka zmiana stylu
zycia, ale moze to duzy krok we wtasciwym kierunku.

Koncepcja postu istnieje od wiekow i1 jest glownym
zalozeniem wielu swiatowych religii. Niektorzy ludzie poszcza
przez jeden dzien w tygodniu, trzy dni w miesiacu lub 10 dni
dwa razy w roku w ramach stalego rezimu zdrowotnego. Post
moze by¢ roéwniez stosowany jako strategia przez osoby
zmagajace si¢ z chorobami zagrazajacymi zyciu i znam osoby,
ktore poscilty przez 30, 60 lub 90 dni, spozywajac w tym czasie
tylko wodg i soki. Przed rozpoczgciem dlugiego postu nalezy
zawsze skonsultowaé si¢ z lekarzem (naturopata, terapeuta
jelita grubego itp.), poniewaz powinno si¢ to odbywaé w
kontrolowanych i1 nadzorowanych sytuacjach. Istnieje wiele
osrodkow zdrowia na caltym $wiecie, ktore specjalizuja si¢ w
takich kuracjach i wiele doskonatych ksigzek na ten temat.

Raz poscitem przez 10 dni i bylo to fascynujace
doswiadczenie. Po dwoch dniach moje ciato bylo zmegczone,
ale po czwartym dniu na samej wodzie i soku z cytryny miatlem
bezgranicznag energi¢. Udato mi si¢ pracowa¢ nad pacjentami
bardzo efektywnie przez caty dzien, a w nocy miatem zywe
sny, podczas ktérych czulem, ze moj] umyst réwniez sig
oczyszcza. Stracitem troche na wadze, chociaz nie byla to moja
gldwna motywacja, ale co wazniejsze, dowiedzialem sig¢ o
przyttaczajacym psychologicznym przywiazaniu, jakie mamy
do jedzenia. Wszedzie, gdzie spojrzalem podczas postu,
zauwazytem reklamy frytek, napojow wyskokowych, stodyczy
1 $mieciowego jedzenia. Po zakonczeniu postu zwracatem wigksza
uwage na jedzenie, ktore wkladatem do ust: To bylo jak
odrodzenie mojej relacji z jedzeniem. Zaczgltam tez robic
zakupy w inny sposéb, na obrzezach sklepow, gdzie si¢
wszystkie §wieze produkty, zamiast w srodkowych alejkach,
gdzie wszystkie pudelka i1 przetworzona zywnos$¢ sa utozone w
stosy. Stopniowo przybieralam na wadze, ale niektore
kilogramy nigdy nie wrocity i1 lubi¢ mysle¢, ze byly to te, ktére
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Podczas postu wiele osdb zglasza wyproznienia, ktore
wydaja si¢ czarne jak smota. Pomysl o rurze pokrytej szlamem,
a zrozumiesz, jak wyglada czarny szlam w ludzkich ciatach.
Tak jak rura odptywowa zatyka si¢ 1 musi by¢ okresowo
oczyszczana, tak samo jelita, w przeciwnym razie moze doj$¢ do
problemow z wchtanianiem, otytosci, zespotu jelita drazliwego,
zapalenia okr¢znicy, a nawet wrzodow. Zatkane trawienie moze
réwniez prowadzi¢ do wysypek skornych, tradziku, egzemy,
luszczycy, chorob phluc i zapalenia oskrzeli. Ma to sens, gdy
pomyslimy, ze jesli zablokujemy rur¢ wydechowa samochodu,
spaliny i1 toksyny wydostana si¢ przez karoseri¢ samochodu.

Niezwykle wazne jest, aby po poscie "wyptukac¢ rury" z
usunigtych  zanieczyszczen, w przeciwnym razie ten
rozluzniony szlam zostanie ponownie wchlonigty przez system.
Dlatego kilka dni po zakonczeniu postu warto jes¢ tylko lekkie
zupy 1 soki. Czgsto zdarza sig, ze ludzie przerywaja post zbyt
wczesnie, poniewaz nie czuja si¢ dobrze i zaczynaja odczuwac
bole gltowy lub niska goraczke. Jest to czgsto znak, ze ciato
dopiero zaczyna usuwac stare toksyczne zanieczyszczenia z
krwiobiegu, a post przynosi efekty. Nawet jesli kto§ moze nie
czu¢ si¢ dobrze w tym czasie, jest to czas, aby wytrwac i
pozosta¢ na czczo.

POZOSTAN BLISKO NATURY, JEDZ LOKALNE
PRODUKTY W SEZONIE

Po oczyszczeniu organizmu wazne jest, aby zaczac¢ jes¢ tak
dobrze, jak to tylko mozliwe. Moja praktyka uzdrawiania
nauczyta mnie, ze wigkszos$¢ naszej diety powinna pochodzi¢ z
lokalnie uprawianych produktéw, poniewaz jesli jemy Zywnos¢
uprawiang blisko domu, mozna ja je$¢ w najlepszym,
najbardziej dojrzalym i $wiezo zebranym stanie. Kiedy jemy
zywnos¢, ktora jest zbierana przed osiagnigciem dojrzatosci,
ktora jest spryskiwana $rodkami grzybobdjczymi, aby si¢ nie
zepsuta, przewozona setkami lub tysiacami kilometrow i
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przechowywane w lodowce przez wiele dni lub tygodni,
oczywiscie poswigcamy $wiezos¢ i dobro¢. Idac o krok dalej,
istnieje obecnie wiele mozliwosci zakupu zywnosci od
lokalnych rolnikéw ekologicznych na podstawie catorocznych
umow. To nie tylko wspiera zdrowe odzywianie w naszych
domach, ale takze nowy ruch poprawiajacy jako$¢ zycia w
naszych spotecznos$ciach.

Przestan kupowa¢ zywnos¢ co dwa tygodnie i sprobuj
robi¢ zakupy co dzien lub dwa, aby znalez¢ to, co jest
najbardziej §wieze i atrakcyjne. Jest to powszechna praktyka w
krajach takich jak Francja i Wtochy, gdzie wielu gastronomow
1 purystow kulinarnych jest tak wybrednych, ze jedza tylko
sery, owoce, warzywa 1 ziola produkowane w ich wilasnych
regionach. Na przyktad wiele serow w Toskanii jest surowych i
nieprzetworzonych, co oznacza, ze musza zosta¢ zjedzone w
ciggu dwoch lub trzech dni, w przeciwnym razie zepsuja sig.
Codzienne zakupy spozywcze moga wydawac si¢ nierealne dla
niektorych, ale powinnismy dazy¢ do tego celu z zasady, a
wielu producentéw ekologicznych dostarcza obecnie produkty
pod same drzwi. Poza tym, poswigcenie kilku dodatkowych
minut na codzienne zakupy moze oznacza¢é mniej dni
spedzonych w t6zku z grypa i przezigbieniem.

Powojenne badania w poludniowej Anglii przyniosty
cieckawe odkrycia zwiazane z tego rodzaju filozofia powrotu do
natury. Po II wojnie $wiatowej naukowcy chcieli zbadac
szkodliwy wplyw racjonowania zywnosci na zmeczonych
londynczykow, ktorzy byli réwniez narazeni na dodatkowy
stres zwiazany z bombardowaniami i strachem przed atakiem.
Naukowcy byli zdumieni, gdy odkryli, zZe czgstos¢
wystegpowania chorob, takich jak wysokie ci$nienie krwi,
cukrzyca i choroby serca, spadta w czasie wojny. Odkryli, ze
racjonowanie produktow takich jak masto 1 cukier, w
potaczeniu ze zwigkszonym spozyciem sezonowych warzyw,
takich jak kapusta, rzepa i pasternak, miato wyrazny wptyw na
0ogolny stan zdrowia i odporno$¢ populacji. Ludzie, ktorzy
wykopali swoje trawniki, aby zasadzi¢ warzywa z pilnej
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poprawie.
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Istnieja inne wazne powody, aby jes¢ lokalnie, a jeden z
nich odnosi si¢ do naturalnych cykli zycia. W okreslonych porach
roku natura produkuje zywnos¢, ktéra pomaga nam zachowac
energi¢ w danym sezonie. Gdy dni sa krotsze, lokalne uprawy
obejmuja warzywa korzeniowe, a takze jabtka i gruszki, ktoére
mozna naturalnie przechowywaé przez wiele miesigcy
nadchodzacych chtodach. Owoce takie jak winogrona, ktére
dojrzewaja jesienia, sa idealnymi $rodkami oczyszczajacymi
uktad trawienny na zimg¢. Pod koniec lata zdrowo jest
przeprowadzi¢ mata detoksykacje¢ jelit za pomoca krotkiej diety
winogronowej, a to samo dotyczy wiosny, kiedy §wieze jagody
pomagaja oczysci¢ zimowa energi¢ 1 przygotowaé nas na
nadchodzace dtuzsze dni.

Nie sugerujg, by ludzie przestawiali si¢ na taki styl
zycia, ale wszyscy mozemy stara¢ si¢ stopniowo modyfikowac
nasza diet¢ w tym kierunku. Ponownie zachg¢cam ludzi do
obserwowania, jak czuja si¢ ich ciata, gdy jedza $wieze,
sezonowe, lokalne produkty spozywcze - a nastgpnie
podejmuja witasne decyzje. Zwracaj uwage na to, co jesz,
smakuj swoje jedzenie 1 ciesz si¢ nim. Jesli naprawdg cos$ ci nie
smakuje, jesli ta kawa 1 pelne cukru ciastko o 10 rano to tylko
stary nawyk, to przestan. Sprobuj ponownie staé si¢
swiadomym smaku i przeanalizuj, czy jesz dla przyjemnosci,
czy tylko z powodu podswiadomej rutyny. Jedz, by zy¢, nie
zyj, by jes¢.

Zachgcam ludzi do picia od szesciu do osmiu szklanek
Swiezej czyste] wody (nie z kranu) dziennie oraz do
przyjmowania dobrej multiwitaminy i dobrego multimineratu.
Podobnie jak baterie, sktadamy si¢ z chemikaliow i wody. Aby
bateria dziatata jak najlepiej, musimy uzupetnia¢ nasze
chemikalia i wodg najlepszej jakosci, jaka mozemy znalez¢.

Jednym z najgorszych nawykow zdrowotnych wielu
ludzi jest picie kawy na pusty zotadek, z samego rana. Moje
doswiadczenie kliniczne pokazalo mi, ze kawa plasuje si¢ na
réwni z alkoholem i nikotyna jako jeden z gléwnych czynnikow
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przyczyn probleméw zdrowotnych w naszym spoleczenstwie.
Nie sugeruj¢, bysSmy calkowicie pozbyli si¢ kawy (moze i tak),
ale wigkszo$¢ moich pacjentow zauwaza znaczna poprawe
stanu  zdrowia po wyeliminowaniu lub radykalnym
ograniczeniu spozycia kawy. Zglaszaja objawy odstawienia,
takie jak bole glowy przez dwa lub trzy dni (podobnie jak
¢puny heroinowe), ale po kilku dniach czuja, ze ich energia
wzrasta 1 mowia, ze nigdy nie czuli si¢ lepiej ani bardziej
witalnie. Na marginesie, ile osob twierdzi, ze splukanych, a
mimo to udaje im si¢ znalez¢ 3 dolary dziennie na latte lub
cappuccino. Daje to w sumie 1000 dolaro6w rocznie, a jest wiele
0s0b, ktore pija znacznie wigcej niz jedna kawe dziennie. Jesli
ktos naprawde smak kawy, powinien traktowa¢ ja jako
przyjemnos$¢, ktora mozna cieszy¢ si¢ kilka razy miesiacu, jak
specjalny deser.

SPROBUJ LACZYC POKARMY

Jedna z modyfikacji diety, ktora jest bardzo skuteczna
dla wigkszos$ci ludzi, opiera si¢ na koncepcji taczenia
pokarméw. Niektére pokarmy, zmieszane razem, maja
pozytywny wplyw na organizm, poniewaz wspomagaja
trawienie, podczas gdy inne kombinacje moga spowolnié
trawienie, a tym samym pozbawi¢ organizm energii potrzebnej
do wykonywania codziennych funkcji. Dwie ksiazki, ktore
goraco polecam to "'Fit for Life' Harveya Diamonda i "Eating
Alive"” dr Jonna Matsena. Pierwsza z nich oferuje dogligbne
wyjasnienie koncepcji taczenia pokarmow, podczas gdy druga
jest doskonata dla laikow, ktorzy chca zrozumiec fizjologiczny
proces trawienia i sposOb oczyszczania organizmu.

Teoria taczenia pokarmow opiera si¢ na zasadzie, ze
rozne pokarmy wymagaja roéznej dtugosci czasu do strawienia,
a zatem nie powinny by¢ spozywane razem, jesli dazy si¢ do
optymalnego zdrowia i trawienia. Biatko trawi si¢ najdiuzej ze
wszystkich pokarmow, a stek moze zaja¢ wiele godzin. Owoce,

65



Niech
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godzin.
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minut. Kiedy owoce i stek sa spozywane razem, powoduja
niestrawnos$¢, poniewaz migso wymaga enzymu zwanego
pepsyna do prawidlowego trawienia, a wigkszo$¢ kwasow
owocowych niszczy ten enzym. Owoce spozZywane z migsem
zaczynaja fermentowaé, powodujac gazy 1 niestrawnosc.
Istnieje wiele dobrych ksiazek na ten temat 1 warto je
przeczytac.

SWIADOMOSC ROWNOWAGI PH, DAZENIE DO DIETY
ALKALICZNEJ

Po oczyszczeniu organizmu poprzez post rozpoczgciu
spozywania $wiezej, lokalnie uprawianej zywnosSci w
odpowiednich  kombinacjach, dobrym pomystem jest
uswiadomienie sobie prostej zasady chemii ciata.

W chemii istnieje system pomiaru zwany skala pH.
Waha si¢ ona od 0 (kwasny) do 14 (). Optymalne pH krwi
wynosi od 7,37 do 7,41. Jesli pH krwi danej osoby przekroczy
ten bardzo waski zakres, moze ona szybko zachorowac i zapas¢
w $piaczkg. Nerki, uwazane za jeden z najwazniejszych
organObw w medycynie chinskiej, reguluja i monitoruja pH,
utrzymujac je w optymalnym zakresie przez caty czas. Jest to
fenomenalny proces, ktéry trwa w kazdej sekundzie naszego ,
rownowazac yin i yang, aby zapewni¢ prawidtowe natadowanie
"baterii".

Ciato dziata wydajniej i wydaje si¢ by¢ mlodsze, gdy
dieta jest bardziej alkaliczna. Dzieje si¢ tak, gdy dieta sklada
si¢ gtownie z owocoOw, orzechoéw, produktéw petnoziarnistych i
warzyw. Gdy dieta jest bardziej kwasna, proces starzenia i
degeneracji ulega przyspieszeniu. Kwasne s$rodowisko w
organizmie jest promowane przez spozywanie produktow
pochodzenia zwierzgcego, takich jak migso, mleko, jaja i ser, a
takze kofeiny, biatych cukréw, produktéw z biatej maki,
alkoholu, napojow wyskokowych, przetworzonej zywnosci,
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zywnosci 1 nikotyny. Utrzymanie réwnowagi kwasowo-
zasadowej w prawidlowym zakresie jest teoria stojaca za
wieloma dietami taczacymi zywnos¢.

REAKCJA WALKI LUB UCIECZKI

Wigkszos$¢ pacjentow, z ktorymi sie spotykam, wyglada
na ostabionych 1 wyczerpanych. Prawda jest taka, ze sa slabi 1
wyczerpani, cze¢Sciowo dlatego, ze typowa zachodnia dieta
zachgca do zakresu pH, ktéry jest znacznie niezrOwnowazony
po stronie kwasowej, ale takze z powodu stresujacego stylu
zycia.

Jak wyjasniono w rozdziale trzecim, organizm wytwarza
hormon adrenaliny w sytuacjach walki lub ucieczki. Jest on
nazywany hormonem wyrzutowym, poniewaz jego niewielka
illos¢ wywotuje ogromna reakcje organizmu. W naturze
adrenalina jest uwalniana rzadko, aby zapewni¢ zwierz¢tom
ogromna predkos$¢ potrzebna do uniknigcia drapieznika lub
zaatakowania ofiary.

Uwazam, ze wiele problemow pojawia si¢ w naszym
spoteczenstwie, poniewaz wiele osob fizycznie i emocjonalnie
tkwi w trybie obrony przez caty czas. Oznacza to, ze ich
nadnercza uwalniaja statly przeplyw adrenaliny (nadnercza),
powodujac, ze organizm wytwarza nadmiar ciepla, potu i
energii. W normalnych warunkach organizm wytwarza ciepto i
metabolizm poprzez tarczycg, a energi¢ mechanizm insuliny /
cukru we krwi regulowany przez trzustke¢. Ciatlo nigdy nie chce
marnowacé energii, wigc gdy dodatkowe ciepto i1 energia sa
wytwarzane przez nadczynnos$¢ , organizm obniza wskazniki
tarczycy (niedoczynno$¢ tarczycy) i insuliny (hipoglikemia),
aby sytuacjg.

Normalny nadnercza— tarczyca — trzustka
Brak rownowagi  nadnercza l
T tarczyca trzustka
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pozostaje w trybie obronnym, wystepuja w ciagu pierwszych pigciu
lat zycia. Skutkuje to zwigkszona aktywnos$cia nadnerczy.
Dziecko w stanie nadczynno$ci nadnerczy rozwinie objawy
hipoglikemii (niskiego poziomu cukru we krwi) we wczesnych
latach zycia, co doprowadzi do apetytu na wegglowodany i
cukry, takie jak chleb, makaron, stodycze, napoje gazowane -
wszystko, co da im tymczasowy haj, aby zrekompensowac
zmniejszona produkcje trzustki / insuliny. Wraz z wiekiem
przestawiaja si¢ na uzywki dla dorostych, takie jak kofeina,
ciastka i czekolada. (Nie zrozum mnie zle, uwielbiam czekoladg,
ale w umiarkowanych dawkach).

Wielu rodzicéw dzieci, ktore zostaly okreslone jako
"nadpobudliwe" lub z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADD),
moze juz powiedzie¢, ze opisuje¢ ich syna lub corke.
Rozwiazaniem dla tych dzieci nie jest Ritalin (dziecigcy
Prozac) i inne leki otgpiajace umyst, ale nieinwazyjne podejscie
N.O.T., ktére moze inteligentnie i systematycznie pomédc w
reorganizacji i oczyszczeniu uktadu nerwowego z tych hiper-
lub hipoaktywnych stanéw. N.O.T. moze wylaczy¢ nadnercza
(poprzez rozbrojenie trybu obronnego) i pozwoli¢ organizmowi
przywroci¢ energi¢ i funkcjonowanie mechanizméw tarczycy i
insuliny. Smutna rzeczywisto$¢ jest taka, ze wigkszo$¢ z nas
znajduje si¢ w takim , poniewaz wigkszo$¢ z nas miata upadki lub
wypadki, ktoére wywotaly proces dezorganizacji neuronalnej, a
tym samym przejscie w tryb obronny.

Jesli taka dezorganizacja nie zostanie skorygowana, a
nadnercza bgda zmuszone do wykonywania wigkszej pracy niz
pierwotnie zamierzano, w koncu ulegna zmgczeniu lub
uszkodzeniu. Niedawno leczytem pacjentke, ktorej przez osiem
lat mowiono, ze cierpi na zespdl chronicznego zmeczenia i
fibromialgi¢. Zdiagnozowano u niej niska tarczycg i1 niski
poziom cukru we krwi, na ktore przyjmowala leki, a takze
stosowata rozne diety, ktére powodowatly bardzo niewielkie
zmiany, a nawet zwigkszaly toksycznos¢ jej organizmu. Nie
mogla zrobi¢ nic poza
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siedzie¢. Wstawanie ja wyczerpywato. Stwierdzita, ze od
dziecinstwa zawsze byla zmeczona i czgsto chorowata z
przezigbienia.

Kiedy ja zobaczylem, przeprowadzitem neurologiczne i
emocjonalne oczyszczenie, jak omowiono w poprzednich
rozdziatach i odkrylem, Zze doznata urazu czaszki i utkngla w
obronie od okoto piatego roku zycia. Udato jej si¢ jako$ przejsc
przez zycie, ale zawsze byla to walka. W wieku 37 lat jej
zdrowie zaczeto si¢ pogarszaé, a kiedy leczytem ja w wieku 49
lat, byla chronicznie zmeczona, z ciaglymi bolami
migs$ni, hipoglikemig i apetytem na slodycze i produkty bogate
w skrobig. Jej nadnercza wykonywaty cala prace, wigc zamiast
przetrwac¢ 80 lat, zalamaty si¢ ze zmgczenia, zanim osiagnela
potowe tego wieku. Po trzech sesjach N.O.T. w ciagu dwoéch
tygodni wrocita do pracy w ogrodzie 1 stwierdzila, ze
funkcjonuje na poziomie, ktérego nie czuta od ponad 40 lat.

Podczas korzystania z technik N.O.T. tego rodzaju
swiadectwa nie sa rzadkoscia, ale nigdy nie promuj¢ N.O.T. jako
srebrnej kuli. Postrzegam ja jednak jako bardzo potgzna
technike, ktorej nalezy poswigci¢ wigce] uwagi na catlym
Swiecie, a na pewno jako pierwszy krok w kazdej metodzie
leczenia.

Szkoda jest zaszufladkowac¢ pacjentow do zespotow,
chor6b Iub schorzen, zanim najpierw przyjrzymy si¢
dezorganizacji neuronalnej. Zbyt czgsto naukowcy poswigcaja
cenny czas na poszukiwanie wirusow lub bakterii jako
przyczyn chorob, przyjrze¢ si¢ mozliwosci glgbszych
indywidualnych przyczyn i ich wpltywu na cato$¢. Wielu
pacjentow, ktorych widzialem - zwlaszcza tych z urazami
porodowymi lub wczesnodziecigcymi - spedzito pierwsze 10 do
25 lat swojego zycia w hiperadrenalizmie (obronie). Kiedy
nadnercza w koncu wypalaja si¢ i przechodza w stan zmgczenia
nadnerczy, nic nie wydaje si¢ pomagac¢ tym ludziom w
utrzymaniu ich codziennej energii
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zmeczeni, obolali, ogdlnie wypaleni i1 przygngbieni.

Kiedy pracuje z nowym pacjentem, zawsze najpierw
stosuj¢ protokoty leczenia N.O.T., aby wyeliminowa¢ wszelkie
zmienne neurofizyczne. Nastgpnie sprawdzam jak najwigcej
zmiennych neuro-emocjonalnych - i resetuj¢ je. Mozliwe jest
nawet wykorzystanie testOw migsniowych, aby dowiedzie¢ sig,
czy dana osoba reaguje na okre$lona substancj¢ chemiczna lub
czy korzysta okreslonego produktu spozywczego. Na przyktad,
mozna umiesci¢ ziarenko kawy na jezyku, a nastgpnie
przetestowaé migsien. Jesli migsien ostabnie, oznacza to, ze
kofeina jest stresorem dla tej osoby w tym .

Ta forma testowania moze by¢ stosowana nie tylko do
zywnosci, ale takze witamin, lekéw, ziol 1 Srodkow
homeopatycznych, ktére sa przyjmowane w celu rehabilitacji
organizmu. Czasami zdarzaja si¢ niespodzianki, na przyktad
gdy pacjent dowiaduje si¢, ze konkretna witamina lub
suplement, ktory przyjmuje, w rzeczywistosci nie przynosi mu
nic dobrego. Moze si¢ okazaé¢, ze dawka jest dla niego zbyt
wysoka lub kombinacja produktéw nie jest zrbwnowazona. Jest
to kolejny obszar, w ktérym testy reakcji migsni maja wielka
warto§¢ 1 moga by¢ wykorzystywane jako narzedzie do
uzyskania informacji zwrotnej od organizmu.
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Let it Flow

"Niech zabawa bedzie ¢wiczeniem, a ¢wiczenie zabawg".
Dr Sheel Tangri

Jesli chodzi o ¢wiczenia, moja podstawowa filozofia jest
"uzyj albo ". Zachecam ludzi do ruchu, tanca, zabawy,
Smiechu, nauki, jogi i dtugich spaceréw. Cokolwiek uwazaja za
rozrywke i zabawe, to wlasnie powinni robi¢ - poniewaz beda
si¢ tym cieszy¢ i, miejmy nadziejg, robi¢ to regularnie. Zawsze
staraj sig, aby twoje zycie i zycie innych bylo tak zabawne, jak
to tylko mozliwe. RoOb rzeczy, ktére przynosza korzysci
zarowno Tobie, jak i innym. Podsumowujac: badz aktywny,
ruszaj si¢, probuj nowych rzeczy, wylacz telewizor i ruszaj w
drogg.

Nikt nie moze osiagna¢ swojego pelnego potencjatu,
jesli jego uklad nerwowy jest zdezorganizowany, i to
niezaleznie od tego, czy jest sportowcem, czy pracownikiem
biurowym, nastolatkiem czy o$miolatkiem. Ale szczegdlnie w
przypadku sportowcow dezorganizacja jest jednym z gtoéwnych
powodéw, dla ktorych dochodzi do tak wielu kontuzji
sportowych. Logicznym rozwiazaniem jest reorganizacja
uktadu nerwowego przed rozpoczgciem jakiegokolwiek
nowego programu c¢wiczen, bez wzgledu na wiek 1 stan
sprawnosci.

Podobnie, jak mozna skutecznie medytowac i uspokajac
umyst, jesli utknal on w obronie lub jest obciazony starym
bagazem emocjonalnym? Oczyszczenie uktadu nerwowego jest
jedna z podstawowych terapii w podrozy powrotnej do dobrego
samopoczucia.

CWICZENIA I ROZCIAGANIE

Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek nowego programu
¢wiczen warto sprawdzi¢, czy uklad nerwowy funkcjonuje
prawidlowo. Jesli na przyktad doptyw nerwoéw jest utrudniony
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lub niezrownowazony po jednej stronie ciata, jaki jest sens
robienia dodatkowych pompek lub przysiadow? Migsnie nie
stana si¢ silniejsze, dopoki
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zostaje przywrocony! Przepracowanie zdezorganizowanego
uktadu nerwowego jest nie tylko nieefektywne, ale moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia organizmu. Pracowatem zaréwno
ze sportowcami, jak i1 amatorami - od golfistbw 1 treneréw
sitowych po biegaczy dlugodystansowych - i ponad 80 procent
z nich zglosito dramatyczny wzrost funkcji i wydajnosci po
N.O.T.

Rozciaganie jest waznym aspektem ¢wiczen, ktory jest czgsto
pomijany. Jest pomocny przed <¢wiczeniami, poniewaz
przygotowuje migs$nie, kosci 1 wigzadla do ruchu. Po
¢wiczeniach jest rownie wazny, poniewaz rozluznia migsnie i
pomaga im zachowac gibkos¢ i elastycznos¢. Na przykiad po
ciezkiej grze w tenisa, jesli przestaniesz gra¢ i natychmiast
wsiadziesz do samochodu i pojedziesz do domu, twoje migs$nie
pozostang w stanie wigkszego napigcia niz normalnie. Ten
przedtuzajacy sie skurcz moze powodowac sztywnos$¢ w ciagu
nastgpnych 12 godzin i prawdopodobnie utrudnia¢ wydajnos¢
w nastgpnym meczu lub prowadzi¢ do kontuzji.

MEDYTACJA

Medytacja jest prawdziwym atutem w dzisiejszym
zabieganym S$wiecie. Wiele o0sOb uwaza, ze jest to co$
metafizycznego 1 mistycznego, co$ poza ich mozliwo$ciami.
Tak nie jest. Zycie moze byé medytacja, gdy praktykujesz
sztuke¢ bycia obecnym, umiejgtno$¢ zycia w chwili obecne;.
Rozumiem przez to prawdziwe widzenie, czucie, styszenie,
smakowanie i wyczuwanie tego, co dzieje si¢ wewnatrz i na
zewnatrz nas. Istnieje rbwniez inna forma medytacji, w ktorej
siedzisz przez kilka minut rano lub wieczorem, lub w obu
przypadkach, aby uspokoi¢ umysl, spowolni¢ oddychanie i
zwigkszy¢ wewnetrzny spokoj. Poswie¢ kilka minut rano,
zanim jeszcze otworzysz oczy lub wstaniesz z l6zka, aby
uznaé, co masz, czego chcesz, co czujesz, co jest, a co nie
dziata w twoim zyciu. Nie musisz tego , po prostu poswigc¢ czas
na obserwacj¢ swoich mysli. Nie osadzaj swoich mys$li i nie
osadzaj siebie. Po prostu pozwo6l im .
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Istnieje wiele ksiazek, ktore wyja$niaja rézne formy
medytacji i rozne rodzaje technik relaksacyjnych, od skupienia
uwagi na oddechu, przez uzywanie mantry, po wizualizacjg.
Osobiscie praktykuje¢ Medytacje Transcendentalna, ktora jest
jedna z najlepiej przebadanych technik tego rodzaju.
Stwierdzono, Zze obniza ci$nienie krwi, zmniejsza ryzyko
zawalu serca i zmniejsza stres. Czytajac 1 probujac réznych
rodzajow medytacji, kazdy moze znalez¢ ten, ktéry najbardziej
mu odpowiada. Nastgpnie bardzo korzystne jest regularne
medytowanie 1 wlaczenie tej praktyki do rezimu zdrowotnego,
podobnie jak ¢wiczenia.

JOGA

Joga to kolejny element zdrowego stylu zycia i
skuteczny sposob na utrzymanie elastycznosci ciata i umystu.
Oparta na technikach, ktorych korzenie siggaja 5000 lat wstecz
do starozytnych Indii, joga laczy ruchy fizyczne i pozy z
medytacja i kontrolowanym oddychaniem. Potaczenie tych
trzech elementow prowadzi do zacies$nienia wig¢zi migdzy
umystem a cialem oraz zwigkszenia relaksacji i $wiadomosci.
Nie trzeba dodawacé, ze zwigksza rowniez sile, robwnowage,
energig, elastycznos$¢ i wzmacnia uklad odpornosciowy. Kilka
minut jogi, wykonywanych rano i/lub wieczorem, moze miec
ogromny wptyw na zdrowie fizyczne i1 stan umysthu.

CODZIENNE INWOKACJE

Z biegiem lat zaczalem docenia¢ niesamowita moc, jaka
umyst ma nad ciatem - i idac o krok dalej, wplyw ducha na
umyst i cialo. Wiele lat temu zaczatem zachgcaé pacjentow do
ozywienia ich duchowej s$wiadomosci, umozliwiajac im
tworzenie i wprowadzanie zmian w ich zyciu. Po oczyszczeniu
ze starych energii i ograniczajacych wzorcow myslowych, za
pomoca roznych srodkéw omowionych wcezesniej, istota ludzka
jest maczyniem gotowym do przyjecia tego, co jest jej
prawdziwym prawem.
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Kiedy miatem okolo pigciu lat, mialem ulubiona
uktadankg, mala plansz¢ z malymi kwadratami, ktore
przesuwaly si¢ dookota. Posrodku znajdowal si¢ obrazek
przedstawiajacy dwie r¢ce w modlitwie, podczas gdy wokot
krawedzi znajdowaly si¢ elementy, ktorymi mozna bylo
manipulowa¢, a gdy byly prawidlowo utozone, zawieraly
przestanie: "Proscie, a bedzie wam dane". Ciagle uktadanie
tej uktadanki zaimponowato mojemu wyzszemu umystowi ta
fundamentalna prawda i jestem niezmiernie wdzigczny za tg
gleboka wczesna lekcj¢. Przekazatem ja wielu innym.

Wszystko, czego pragniemy w zyciu - czy to lepsze
zdrowie, relacje czy praca - jest w naszym zasiggu, jesli
najpierw o to nasza wyzsza jazn. Niestety, wigkszo$¢ z nas nie
prosi, wigc drzwi pozostaja dla nas zamknigte, a jesli sa
otwarte, mozemy si¢ bac¢ lub nie wiedzie¢, przez ktore z nich
przejs¢. Zachgcam ludzi do pelnego i glgbokiego zastanowienia
si¢ nad tym, o co prosza i dlaczego, a nastgpnie oderwania si¢
od wyniku. Wyobraz sobie, ze wyslates list: Wyslij mys$l, a
nastgpnie zaufaj jej dostarczeniu. Technika ta jest bardzo
skuteczna, gdy dana osoba nie popada w obsesj¢ lub urazg na
punkcie wyniku. Jest to rowniez sposob na dostosowanie ciala
do wyzszego ja, poniewaz kiedy to robimy, ozywiamy
potaczenie umyst-cialo. Proszac o zakonczenie naszego bolu
lub choroby i proszac o zrozumienie jego przyczyny, uczymy
si¢ zyciowych lekcji 1 zaczynamy rozumie¢ nasza wtlasna
prawdg.

To prowadzi mnie do tematu modlitwy. Kiedy
wigkszo$¢ ludzi si¢ modli, prosza swoja sile wyzsza, aby im
co$ data. Uwazam, ze modlitwa powinna rowniez skupiac si¢
na prosbie o usunigcie tego, co powstrzymuje ich przed
otrzymaniem tego, o co prosza. PowinniSmy prosi¢ nasza sitg
wyzsza o usunigcie wszelkich blokad lub postaw, ktoére
utrudniaja nam osiagnigcie naszego potencjatu. Proszac o
uzdrowienie, sugeruje, aby pacjenci prosili o usunigcie
wszystkiego - fizycznego, emocjonalnego, chemicznego lub
duchowego - co utrudnia ich zdrowie. Moze to by¢ co$, co
stworzyli lub do czego sig przyczynili, na przyklad problemy z
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matka lub ojcem, a moze urazy lub urazy z przesztosci. To
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nie jest konieczne natychmiastowe znalezienie odpowiedzi, ale
wazniejsze jest, aby pyta¢ z intencja. Ludzie moga prosi¢ o
wskazowki 1 jasno$¢, aby w koncu mogli anulowaé¢ wszelkie
negatywne wzorce i zatrzymac szkodliwy taniec, przez ktory
przechodzili.

Wiele osob tkwi w niezdrowych zwiazkach, za ktore
obwiniaja innych. Zamiast by¢ ofiarami, powinni skupi¢ swoja
uwage na tym, co chca usunaé¢. Mozna poprosi¢ o usunigcie lub
uzdrowienie emocji, ktore powoduja, ze dana osoba czuje si¢
ofiara. Nastgpnie, podobnie jak po poscie pozywne jedzenie,
osoba moze zacza¢ skupia¢ si¢ na tym, czego pragnie w
zwiazku 1 sprawi¢, by tak si¢ stalo. Zawsze pytam: Czego
musze si¢ z tego nauczy¢? Co zrobilem, aby stworzy¢ lub
pozwoli¢ na t¢ sytuacje, ktéra powoduje dysharmonig? Kiedy
otrzymasz to, o co prosites, pamigtaj, aby podzigkowac
wszech§wiatowi i sobie - poniewaz jestescie wspottworcami.

Istniejemy na wielu poziomach. Najbardziej oczywisty
jest poziom fizyczny, ale nalezy pamigta¢, ze istnieja rOwniez
poziomy emocjonalne i duchowe. Podczas naszej podrozy
przez zycie napotykamy wyjatkowe doswiadczenia i emocje.
Niektore z nich chcemy zapamigtac i delektowac¢ si¢ nimi, inne
wolimy porzuci¢. Chcemy pamigta¢ te, ktére ucielesniaja
lekcje, ktore moga nam pomodc. Na przyktad sny moga
zawiera¢ glgbokie przestania od naszej wyzszej jazni, z ktorych
mozemy skorzysta¢, nawet je$li nie mozemy ich w pelni
zrozumie¢ w danym momencie.

Jednoczesnie wiele doswiadczen nie jest juz ani
uzytecznych, ani korzystnych, a niektére w rzeczywistosci nas
poprzez strach lub niepokdj. Na poziomie fizycznym nasze
ciala dziataja jak komputery =zbierajace 1 przechowujace
informacje. Podobnie jak komputer ulegnie awarii, jesli zostanie
przeciazony informacjami, tak samo ciatlo stanie si¢ ospale i
obciazone. Wiele doswiadczen zostaje "upchnigtych" wewnatrz,
poniewaz musimy radzi¢ sobie z zyciem, wykonywaé¢ nasza
pracg, by¢ skutecznymi rodzicami itp. Oznacza to, ze mogliSmy
nie mie¢ czasu, aby odpowiednio optakiwac¢ $mier¢ przyjaciela
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Iub przemysle¢ bolesna sytuacje. Mdzg moze nie miec
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ciato przechowuje je do w przysztosci. Okresowo powinnis§my
sprawdza¢ nasze pliki, zastanawia¢ si¢ nad nimi, a nastgpnie
usuwac te, ktore nie sa juz korzystne, pozadane lub wspierajace
zycie

Wazna koncepcja jest tutaj: "Wchodz ze starym, wchodz
z nowym". Nie oznacza to unikania prawdy o sobie i innych,
czy tez odwracania uwagi od problemow bez patrzenia na nie.
Chodzi o to, aby pomoc cialu oczysci¢ si¢ z przeszkod, ktore
mogly sta¢ si¢ przeszkodami w pracy nad problemami i
stresem. Zachgcam ludzi do korzystania z technik Neural
Organization lub Neuro Emotional, czytania ksiazek na temat
rozwoju osobistego, odwiedzania doradcow lub terapeutow,
omawiania uczu¢ i opinii z innymi oraz poswigcania czasu na
samotno$¢ 1 ciszg. W ten sposdéb zaczynamy pobieraé i
zaczynamy rozumie¢ innych i siebie. Gdy staniemy si¢ jasniejsi
1 lzejsi, nasze zycie zacznie si¢ zmienia¢ na fizycznym,
emocjonalnym i duchowym.

Ponizej znajduje si¢ modlitwa samooczyszczenia, ktora
stworzylem dla pacjentow. Wszyscy oni zglaszali dramatyczne
zmiany w swoim zyciu, gdy jej uzywali. Zamknij oczy, wez
gleboki oddech i kiedy poczujesz si¢ skoncentrowany i
zrelaksowany, zacznij powtarza¢ ponizsze zdanie. Pamigtaj, ze
to nie tyle konkretne sformulowanie jest wazne, ale intencja,
ktoéra ma znaczenie (tj. odejscie starego, wejscie nowego), a ja
podkreslitem kluczowe elementy, aby podkresli¢, co prébujemy
tutaj osiagnac:

"Na wszystkich poziomach mojej istoty pragne uwolnic¢
przyczyne wszystkich energii, ktore moge przechowywac z
jakiegokolwiek powodu, ktére nie stuza ewolucji mojego
wyzszego ja. Wybaczam sobie i wszystkim za wszystko, teraz i
na zawsze'".

Mozesz posuna¢ si¢ tak daleko, jak pozwoli ci na to
twoja wola, pamigtajac, ze nastgpujace cztery punkty sa
kluczem do wspottworzenia z twoja wyzsza moca:
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1. Aby oczysci¢ si¢ "na wszystkich poziomach swojej istoty",
zrezygnowa¢ z wilasnej koncepcji tego, co moze powodowac
bol, stan lub sytuacje. Uwolni to twodj wyzszy umyst, aby
siggna¢ do zrodta zdarzenia.

2. Ta prosba moze dziala¢ na poziomie duchowym,
emocjonalnym, fizycznym 1 chemicznym, aby oczyS$ci¢
wszystko, co wymaga uwolnienia - jesli na to pozwolisz. Na
przyktad, jesli odczuwasz bol barku, czy chcesz go usunaé
tylko na poziomie fizycznym, czy tez chcesz zbada¢ emocje,
ktére moga si¢ za nim kry¢? Moja rada brzmi: nie ograniczaj
swojego uzdrawiania btgdnym przekonaniem o jego .

3. Badz gotow wybaczy¢ wszystkim uczestnikom - w tym
sobie. Na przyktad mozesz mie¢ problem z zaufaniem. Mozesz
trzyma¢ si¢ starych wzorcow  strachu opartych na
wczesniejszym  wydarzeniu, w ktérym twoj partner byt
niegodny zaufania. Otworz swo6j kanal wokot kwestii zaufania 1
relacji, a kiedy juz to zrobisz, popro$ o usunigcie wszystkich
przyczyn - na zawsze. Nastgpnie wizualizuj 1 pozwol ciatu
poczué, jak by to bylo by¢ w zwiazku, w ktorym jeste$
catkowicie ufny 1 zaufany. Popro$ o to, czego naprawdg chcesz,
a nastgpnie rozpoznaj to, gdy nadejdzie i przejdz przez otwarte
drzwi.

4. Dokonaj trwalych zmian. Twoim zamiarem powinno
usunigcie tej konkretnej kwestii z przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci, aby$ nigdy wigcej nie musiat si¢ z nig zmagac.
Spéjrz uczciwie na te kwestie, uwolnij to, co negatywne i
spraw, by bylo to trwate, tj. teraz i na zawsze.

Technike t¢ mozna dostosowac¢ do kazdej sytuacji. Na
przyktad, jesli masz trudnosci ze znalezieniem godnego
zaufania partnera, twoja $wiadomos¢ zidentyfikowata zrédlo
dysharmonii w twoim zyciu. Aby to zmienié, wystarczy
postegpowac zgodnie z inwokacja, w szczegolnosci proszac o
usunigcie przyczyny, dla ktérej wciaz przyciggasz
niegodnych zaufania partneréw.
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Jesli dokucza ci bol, sprobuj dotkng¢ punktu bélu,
wykona¢ inwokacj¢ i poprosi¢ o uwolnienie jego przyczyny.
Badz cierpliwy i uwazaj, o co prosisz, poniewaz sa szanse, z¢
to otrzymasz i zwykle do$¢ szybko. Kiedy to nastapi, moga
pojawi¢ si¢ emocje, ktorych nigdy wczesniej nie brate§ pod
uwage. Zwykle jest to btogostawienstwo w przebraniu, ktére
pomaga leczy¢ i i8¢ dalej, wigc nigdy si¢ nie boj. Przyjmij to,
co przychodzi z miloscia, nawet jesli w tej chwili nie czujesz
si¢ wspaniale 1 pamigtaj, ze to mozliwo$¢ spelnienia marzen
czyni zycie interesujacym.

Pamigtaj, ze to ty tworzysz wszystkie sytuacje w swoim
zyciu, wigc zamiast obwinia¢ $§wiat zewngtrzny i innych za
swoje nieszczgscie lub niezadowolenie, wez na siebie
odpowiedzialno$¢ 1 postaraj si¢ to zmieni¢. Co najwazniejsze,
nie probuj zmienia¢ innych, poniewaz sa oni odpowiedzialni za
siebie. Popro$§ raczej o oczyszczenie energii, ktore nosisz i
ktore sprawiaja, ze reagujesz na negatywnie. Cofnigcie czego$
oznacza, ze nie jest to juz deklaracja tego, kim chcesz by¢.

Z pozytywnej strony, nie wstydz si¢ prosi¢ o rzeczy, ktorych
pragniesz, takie jak zdrowe cialo, szczeSliwi kochajacy
przyjaciele,  bezpieczenstwo dla  swojej rodziny i
satysfakcjonujaca . Nie boj si¢ prosi¢ wszechswiata o
cokolwiek. To jest moc wspoltworzenia. Kiedy o co$ prosisz,
popros réwniez o si¢ od wszelkich wzorcow myslowych lub
systemow przekonan, ktore blokuja ci¢ przed otrzymaniem
tego, co wilasnie poprosites. Czgsto zachgecam ludzi do
rozwazenia tego powiedzenia: "JesteSmy istotami duchowymi
majacymi ludzkie doswiadczenia, jak réwniez istotami
ludzkimi majacymi duchowe doswiadczenia".

Przez lata bylem w stanie nie tylko wyczuwa¢ ludzkie pola
energetyczne lub "aury", ale takze korygowa¢ nierdbwnowagg.
Sposéb, w jaki to robig, wykracza poza zakres tej ksiazki,
jednak zapewniam, ze nie ma w nic mistycznego. Kazdy z nas
w stanie zmieni¢ swoje pole energetyczne w utamku sekundy.
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pomaganie innym w uzdrawianiu ich pol energetycznych.
Reiki, dotyk terapeutyczny, uzdrawianie praniczne, nakladanie
rak i caly szereg innych technik odnosi si¢ do koncepcji uzdrawiania
poprzez rownowazenie ludzkiego pola energetycznego.

Kiedy pomagam oczyscic neuro-emocjonalny
"kompleks" pacjenta, czgsto stwierdzam, ze jego ciato
energetyczne rOwniez si¢ zmienia, a zmiany te sg czgsto spojne
1 przewidywalne dla réznych stanow emocjonalnych. Po
dokonaniu korekty ciata fizycznego lub emocjonalnego moge
wyczu¢ natychmiastowe zmiany w ciele energetycznym lub
aurze. Aby zweryfikowac to, co wyczuwam, moge wykorzystac
testy migsniowe, trzymajac diton od szesciu do o$miu cali nad
cialem pacjenta i1 sprawdzajac, czy wystgpuje staba reakcja
migsni. Naukowcy uzywaja zaawansowanego technologicznie
sprzetu  do uwierzytelniania obecnosci  ludzkich  pol
energetycznych, ale mysle, ze pewnego dnia, dzigki dalszym
badaniom naukowym, okaze sig, ze procedury testowania
migsni moga by¢ réwniez narzedziem wykorzystywanym do
weryfikacji  obecnosci  ludzkich  p6l  energetycznych.
Wymagatoby to dalszych badan. Z pewnos$cia spotkatem wielu
ludzi, ktorzy widza aury 1 ktorzy zweryfikowali te efekty,
obserwujac, jak wykonuj¢ zabieg. Podobnie mam wielu
pacjentdéw, ktorzy nigdy nie wiedzieli o obecnosci ludzkich pol
energetycznych, a jednak natychmiast wyczuwaja to, co robig,
ku ich wielkiemu zdumieniu.

Szczegbdlnie jedna pacjentka ma niezwykla zdolnosé.
Jest wspanialq kobieta i cudowna matka, ktora zadbata o to, by
cala jej rodzina przyszta do mnie, zanim sama zaczgla sig
leczy¢. Nie miatla ona zadnej wiedzy na temat aury lub
energetycznej pracy z cialem, poza tym, ze zostala lekko
wprowadzona do mojej pracy przez swoja rodzing. Bez
zadnego wyja$nienia, co zamierzam zrobi¢, rozpoczalem
leczenie i w mniej niz minute, ku mojemu zaskoczeniu, zaczeta
si¢ usmiecha¢ i mowic¢: "O modj Boze". ja, co si¢ dzieje, a ona
zglosita, ze widzi duze fale koloru wirujace wokot jej ciata.
Gdy przesuwatem dlonie nad okreslonymi obszarami jej ciala,
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ktore , jej oczy
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pozostal zamknigty. : "Och, jest niebieski wokél moich nog,
teraz jest zielony nad moimi piersiami....". Nastgpnie, gdy
przeniostem rgce na jej glowe, natychmiast powiedziata: "Teraz
moja glowa jest zielona. Och, moja twarz robi si¢ fioletowa".
Widziatem ja cztery lub pie¢ razy w ciagu ostatnich trzech lub
czterech lat i za kazdym razem miala podobne doznania
zmyslowe. Mowi, ze nie widzi aury w zadnym innym czasie, ale
zawsze jest zdumiona efektem przypominajacym zorze polarna,
ktorego doswiadcza podczas zabiegéw. To z pewnos$cia
uwiarygodnia powiedzenie, ze jestesSmy "istotami Swiatla" i
fakt, ze wiele 0s0b moze faktycznie zobaczy¢ tg rzeczywistosc.

Nadszedl czas, abySmy obudzili nasze wyzsze zmysly 1
zaczeli je szanowac, poniewaz jesli ludzkie pola energetyczne
istnieja, to z pewnoscia inne pola energetyczne moga na nie
oddziatywac. Jestesmy nieustannie bombardowani
niewidzialnymi sitami z komputeréw, mikrofal, telefonow
komoérkowych, napowietrznych przewoddéw transmisyjnych i
wielu innych, a te zewngtrzne wplywy moga zakloca¢ nasze
wlasne energie. PowinniSmy przyjrze¢ si¢ ich wpltywowi i
rozwazy¢ je jako zmienna w dzisiejszej opiece zdrowotnej. Z
pewnoscia staje si¢ to coraz bardziej oczywiste, poniewaz
zunifikowana teoria pola wspotczesnej fizyki informuje nas, ze
cata materia - zarbwno zywa, jak 1 nicozywiona - skltada si¢ z
czastek wibrujacych na réznych czg¢stotliwosciach.
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"Wiedza jest pojedynczym punktem, ale gtupcy jq pomnozyli".
Powiedzenie sufickie.

Teraz, gdy wyjasnitem juz rdézne techniki 1 podejscia,
ktorych uzywam, moge opisac, co faktycznie dzieje si¢ podczas

Korzystanie z protokolow N.O.T. jako szablonu leczenia
oznacza, ze mam punkt poczatkowy i koncowy kazdej z moich
sesji. Sprawdzam cialo w odniesieniu do $§wiatta, ciemnosci,
oczu otwartych i zamknigtych, siedzenia, stania itp. i kiedy
dany obwdd wykazuje stabos¢, pytam ciato, czy przyczyna jest
fizyczna, emocjonalna czy chemiczna. Cialo zareaguje
odpowiednio, a nastgpnie uzyje odpowiedniej techniki, aby
oczys$ci¢ 1 ponownie sprawdzi¢ dany obwod. Pozwala mi to
bezposrednio okreslic zrodlo problemu, bez koniecznosci
wykonywania niepotrzebnych korekt. Wykorzystuje rowniez
madros¢ ciata, aby mnie poprowadzi¢, co zwigksza doktadno$¢.

Na przyktad, w ciele
istnieje program, ktory jest
oznaczony jako  "odruch
czaszkowy".

N.O.T. parlance. Jego funkcja
jest utrzymywanie lub
prostowanie glowy na ciele
poprzez stymulacj¢ migs$ni
przednich i tylnych. Jesli dana
osoba zostala uderzona w
gloweg, obwdd ten moze
dezorganizacji i spowodowac

stan, ktory nazywamy
"zespolem urazu czaszki".
\W%

W tym przypadku ciato traci zdolno$¢ do utrzymania glowy w

gorze 1 przechodzi w tryb obronny, aby chroni¢ si¢ przed
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mozliwoscia kolejnego uderzenia. Wyobraz sobie namiot bez
czterech mocnych linek.
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zakotwiczajac ja do kotkow w : To witasnie robia dwa zestawy
miegsni z przodu i z tylu ramion, gdy pracuja prawidtowo, aby
podeprze¢ glowe.

Na prymitywnym poziomie gtowa musi by¢ uniesiona,
aby cialo moglo si¢ broni¢, ale w dzisiejszym S$wiecie
przetrwanie jest bardziej ztozone. Moze to oznaczaé siedzenie
przez caty dzien na spotkaniach lub trzymanie glowy w gorze,
aby oczy 1 mézg mogly wspotpracowac z komputerem.

W przypadku kompleksu urazéw czaszki ciato traci
zdolno$¢ do prawidlowego trzymania glowy. Zwierz¢ nie moze
przetrwa¢ z glowa opadajaca na ziemig, poniewaz musi
widzie¢, co znajduje si¢ przed nim, zwlaszcza nadciagajace
drapiezniki. Dopodki ten stan nie =zostanie odpowiednio
skorygowany, wrodzona madro$¢ ciala probuje znalez¢
kompensacyjny sposoéb na utrzymanie glowy w gorze. Mozg
nakazuje wigcej energii migéniom szyi i ramion z tylu ciata niz
z przodu. Staja si¢ one hipertoniczne, podczas gdy przednia
muskulatura, w tym migsnie klatki piersiowej, ktore pomagaja
w oddychaniu i migs$nie brzucha, staja si¢ hipotoniczne. W
miar¢ uplywu czasu migsnie plecoOw wykonuja wiekszo$¢ pracy
1 naturalnie zaczynaja meczy¢. Prowadzi to do napigcia szyi i
ramion, co utrudnia wyprostowanie si¢ z ramionami do tytu.
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Podstawa szyi, ktora przyjmuje najwigksze obcigzenie,
staje si¢ coraz bardziej sztywna i nieelastyczna, poniewaz jej
migsnie probuja unies¢ 1 usztywnic cigzka czaszke. Czgsto, jesli
same migs$nie nie sa w stanie wzmocni¢ szyi, organizm zaczyna
odktada¢ wapn w niestabilnym obszarze, co ostatecznie mozna
zobaczy¢ na zdjgciu rentgenowskim. Proces odktadania sig
wapnia trwa zwykle kilka lat, zanim stanie si¢ widoczny. Szyja
opada do przodu, u jej podstawy tworzy si¢ garb, a u danej
osoby mozna ostatecznie zdiagnozowac chorobe
zwyrodnieniowa stawow. Niewiele os6b szuka poza ta
diagnoza przyczyny tak zwanego zwyrodnienia stawoéw szyi
lub dlaczego cialo zdecydowato si¢ przystosowac¢ w ten sposob.
Dzieje si¢ tak, poniewaz fizjologia madrze reaguje w najlepszy
mozliwy sposob, aby wzmocni¢ niestabilny obszar. Pacjent
moze si¢ z diagnoza, gdy uslyszy, Ze ma zapalenie stawoéw szyi,
poniewaz jego matka miata ten sam problem. Jednak zamiast
zrzuca¢ wing za ten stan na genetyke, znacznie dokladniej jest
wywnioskowac, ze matka mogta mie¢ podobne urazy czaszki w
dziecinstwie - jak wigkszo$¢ z nas. Nie powinni$my zakladac,
ze genetyka jest winowajca, dopoki nie wyeliminujemy innych
mozliwosci za pomoca testOw migsniowych. Wazne jest, aby
zrozumie¢, ze powinnisSmy testowa¢ funkcje ciata, a nie tylko
Sledzi¢ objawy. Jesli nie ma winy urazu czaszki, mozemy
zbadac¢ dale;j.

Przepracowane migs$nie ramion i stabe mig$nie przednie
moga skutkowac staba sita brzucha. Dolna czg¢$¢ plecow, bez
wsparcia silnych mig$ni brzucha, staje si¢ ostabiona z powodu
braku wsparcia ze strony tego naturalnego gorsetu
migsniowego. Jelita cienkie i1 grube moga zaczal¢ zwisaé
wewnatrz ciala, powodujac dolegliwosci trawienne i ostabienie
funkcji. Powoduje to efekt domina na najnizej potozone
narzady 1 uklady w ciele, a mianowicie pgcherz moczowy,
gruczot krokowy (mgzczyzni) i macicg (kobiety). Zwigkszony
cigzar od goéry moze prowadzi¢ do probleméw z
zatrzymywaniem moczu lub bolesnych miesiagczek u kobiet,
podczas gdy u mezczyzn gruczol krokowy moze ulec
powigkszeniu lub obrzekowi.
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Objawy te moga stopniowo ujawniac si¢ przez 40 lat,
ale wszystkie maja swoje zrodto w urazie gtowy. Podobnie jak
sweter z luzna nitka, z czasem pegtle zaczynaja si¢ powoli
rozplatywa¢, az pewnego dnia ubranie ledwo jest w stanie
speinia¢ swoje zadanie. Czy powinniSmy czekaé, az problemy
stana si¢ powazne, czy tez powinniSmy uda¢ si¢ do
wyspecjalizowanego kinezjologa lub kogos$ specjalizujacego
si¢ w leczeniu urazow glowy?

N.O.T. w celu sprawdzenia systemow natychmiast po urazie? Z
pewnoscia to drugie rozwiazanie ma wigcej sensu. Widziatem
mezczyzn 1 kobiety z dolegliwosciami pecherza i uktadu
moczowego, a takze z wypadnigtymi narzadami, ktorzy szukali
odpowiedzi chirurgicznych, ktore nie byly skuteczne. Mimo to
poczuli si¢ znacznie lepiej 1 doswiadczyli poprawy funkcji jelit
1 pecherza zaledwie kilka dni po urazie.

Zabiegi N.O.T. Dlaczego? Po naprawieniu integralnosci
neurologicznej prawidlowe komunikaty moga dotrze¢ do
wszystkich zestawOow migs$ni i obwodow - nawet po interwencji
chirurgicznej. Sportowcy zglaszaja, ze moga wykonywaé¢ mniej
przysiadow, aby osiagna¢ te same wyniki i widza radykalng
poprawe efektywnosci ¢wiczen.

Moje obserwacje doprowadzity mnie do przekonania, ze
cialo przechowuje obwody emocjonalne wraz z obwodami
fizycznymi 1 koreluja one w symbolice naszego jezyka. Na
przyklad emocje zwiazane ze zmartwieniami, brakiem kontroli
1 niska samoocena zwykle pojawiaja si¢ podczas korygowania
kompleksu urazéw czaszkowych. Powszechnie uznajemy ten
zwiazek, gdy moéwimy o ludziach z  problemami
emocjonalnymi, "cigzar $wiata na swoich barkach", nie sa w
stanie "trzymac¢ glowy wysoko" lub musza cos "zrzuci¢ z klatki
piersiowej". Czasami muszg tylko skorygowac¢ komponent
emocjonalny, aby nastapita korekta fizyczna 1 odwrotnie,
chociaz najczgsciej zaré6wno korekta emocjonalna, jak i
fizyczna musza zosta¢ wykonane, zanim zaburzenie zniknie.
Przestuchujac ciato, moge okresli¢, co bylo pierwsze - uraz
emocjonalny czy fizyczny - ale najwazniejsze jest, aby
przyczyna zostala skorygowana, a stan nie .
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Innym  przyktadem tego rodzaju emocjonalno-
fizycznych powiazan jest cialo energetyczne. Czgsto spotykam
si¢ z kobietami, ktore maja problemy zwiazane z cyklami
menstruacyjnymi: obfite lub stabe miesiaczki, skurcze,
nieregularna czgstotliwo$¢ 1 torbiele macicy. Wiele kobiet
cierpi réwniez na bole w dolnej czgsci plecow, a takze
podraznienie lub ostabienie lewej strony szyi lub barku, ktére
czgsto sa Dblednie diagnozowane jako zespdt ciesni
nadgarstka, zapalenie kaletki maziowej 1 zapalenie
Sciggien. Prawdziwa przyczyna moze wynikac¢ z uktadu
rozrodczego/endokrynnego, ktory @ ma  neurologiczne
potaczenie z lewym migéniem piersiowym wigkszym,
glownym stabilizatorem lewego barku. Brak réwnowagi w
obwodach zenskich/mgskich lub rozrodczych moze powodowac
bolesne lub ograniczone lewe ramig, szyj¢ lub bark, dlatego
tez, gdy kto§ ma takie objawy, zawsze badam uklad
rozrodczy.

Powszechna przyczyna objawdéw menstruacyjnych jest
podswiadome odrzucenie kobiet¢ jej kobiecej energii lub
esencji. Moze to nastapi¢ z kilku powodéw emocjonalnych, w
tym wykorzystywania seksualnego, naruszenia lub odrzucenia.
Jedno ze Zrodel odrzucenia, ktére czgsto odkrywam, pojawia
si¢ we wczesnym okresie zycia, kiedy zenski ptod lub
noworodek wyczuwa, ze jedno z jego rodzicOw ma nadziej¢ na
dziecko pici meskiej. Te uczucia bycia "niekochana" Ilub
"niechciang" sa przechowywane w macicy i jajnikach kobiety
oraz w prostacie i jadrach mezczyzny.

Niedawno leczylem 35-letnia kobiete, ktora, poproszona
o wypowiedzenie stwierdzenia "Kobiety sa pozadane" lub
"Kobiety sa pozadane", ujawnila poprzez testy mig$niowe, ze
nie wierzyta w to na glgbokim poziomie - cho¢ §wiadomie myslata,
ze tak jest. Dalsze testy przesledzily ten stan az do pierwszego
"wydarzenia" w tonie matki, kiedy wyczula, Zze nie zostata
bezwarunkowo zaakceptowana. Nie oznaczalo to, Ze jej rodzice
mieli nadziej¢ na chtopca przez caly czas, gdy byla w tonie
matki, ani nie sugeruje, ze jej rodzice nie akceptowali 1 nie
kochali jej od dnia narodzin.  Faktem jest, ze jej rodzice nie
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akceptowali i nie kochali jej od dnia .
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Neurologia wysadzila "maly bezpiecznik" w tym wczesnym
momencie, kiedy jej mama lub tata, lub oboje, krotko
zastanawiali sig: "Byloby fajnie, gdybySmy mieli chtopca". Dla
uktadu nerwowego niektorych to stwierdzenie moze staé sig
"emocjonalna rzeczywistoscia" (tj. wysadzaja "bezpiecznik"),
podczas gdy w innych przypadkach dana osoba odpuszcza.
Kazda osoba reaguje inaczej i ma inng wrazliwos¢, jednak
staby obwodd wskazuje, Ze jest to emocjonalna rzeczywistos$¢
dla tego ciata. Nie sugerujg¢, ze rodzice nigdy nie powinni
mysle¢ negatywnie o dziecku, ani nie proponujg, abySmy
popadli w paranoje lub poczucie winy z powodu tego, co
czujemy 1 myslimy. Mowig, ze powinniSmy oczysci¢ energig i
sytuacje. Robimy to, wyrazajac nasza intencj¢, tak jak podczas
odmawiania modlitwy w poprzednim rozdziale. Porozmawiaj
ze swoim dzieckiem, gdy jest w lonie matki i dopiero co si¢
urodzito, i daj mu zna¢ o swojej catkowite] mitosci. Dla
niektérych moze to brzmie¢ niewiarygodnie, ale jestem
przekonany, ze komunikujemy si¢ na znacznie wyzszym
poziomie, niz sobie .

Corka, ktéra niesie ze soba to negatywne przestanie,
moze swiadomie mysle¢, ze jest szczgsliwa z bycia kobieta, ale
podswiadomie moze mie¢ pewne watpliwosci. Jesli jej ciato
fizyczne nie jest w 100 procentach zgodne z jej ciatem
emocjonalnym, to za kazdym razem, gdy probuje wyrazié
swoje kobiece ja, na przykltad podczas menstruacji, pojawia si¢
podswiadomy op6r. Taka niezgodno$¢ moze zaklocac
funkcjonowanie r6znych narzadéw
- w tym przypadku macica - ktéra z czasem moze wykazywac
oznaki dysharmonii, takie jak bolesne miesiaczki. To tak, jakby
macica mowita: "Zwrd¢é uwage. Jestem zraniona. Pokazuj¢ ci
co$ w tobie, co nie jest harmonijne". Ta sama ogodlna idea
odnosi si¢ do meskiej kondycji. Kiedy widzg jakakolwiek
dysfunkcje w "meskosci" - problem z gruczotem krokowym lub
libido - badam mozliwo$¢ gleboko zakorzenionego braku
rownowagi zwiazanego z mg¢ska esencja.

U wszystkich ludzi istnieje centrum zlokalizowane
energetycznie nad obszarem miednicy. Przechowuje on
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zard6wno nasza meska, jak i zenska moc - ktéra kazdy z nas w
pewnym zawiera. Jesli istnieje
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W  przypadku braku roéwnowagi migdzy tymi dwoma
aspektami, energia biegnaca w gore 1 w dot rdzenia osoby
bedzie znieksztalcona lub "poza centrum". Innym sposobem
myslenia o tym jest to, ze dana osoba nie moze w peini stanac
na wilasnych nogach. Moga wystgpowaé¢ oznaki i objawy
powtarzajacego si¢ braku rownowagi kosci krzyzowej i
kregostupa ledzwiowego, ktore tradycyjne terapie maja
trudnosci z korekta. W tym nie tylko skorygowatbym
przyczyng emocjonalng, ale moglbym rowniez oczysci¢ pole
energetyczne nad centrum mgsko-zenskim i wykona¢ lekka
korekte kosci krzyzowej lub kregostupa ledzwiowego. Jest to
doskonaty przyklad uzdrawiania fizycznego, emocjonalnego i
duchowego lub energetycznego.

Mogg rowniez zachgcaé takich pacjentow do czytania
ksiazek lub korzystania z porad emocjonalnych, szczegdlnie w
zakresie honorowania mgsko-kobiecych aspektow ich istnienia,
w zalezno$ci od tego, czego im brakuje. Pacjent moze nadal
potrzebowac opieki chiropraktycznej, aby pomoc ustabilizowac
obszar miednicy lub terapii migsniowej, aby rozluzni¢ migsnie,
ktére od podswiadomie strzega tego obszaru.

Podobna niezgodnos¢ migdzy umystem a ciatem jest
rowniez widoczna u osob cierpiacych na powazne zaburzenia
odzywiania. Kiedy mlode anorektyczki patrza w lustro, nie widza
swoich ciat takimi, jakimi w rzeczywisto$ci. Moga patrze¢ na
ko$ciste, niebezpiecznie chude odbicie, ale to, co widza, to
ohydnie gruba osoba noszaca nadwagg. Nigdy nie muszg pytac
tych kobiet, czy kochaja siebie - wystarczy postawi¢ je przed
lustrem, aby spowodowa¢ znaczny spadek ich energii, co
mozna zweryfikowac¢ staba reakcja migsni. Nawet jesli przeszlty
one rozlegla psychoterapi¢ i sSwiadomie czuja, ze moga kochac
i akceptowac siebie, ich ciala opowiadaja inna historig. Ta
niezgodno$¢ migdzy umystem a cialem sprawiala, ze ich
powrdt do zdrowia byl trudny i1 przygnegbiajacy w przesziosci,
ale teraz to si¢ zmienia dzigki

techniki takie jak N.O.T. i N.E.T.® Co ciekawe, moze to by¢
Wydaje sig, ze problem ten ogranicza si¢ do anoreksji, poniewaz
choroba ta
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odnosi si¢ do akceptacji siebie, ale moje obserwacje wykazaty,
jest to znacznie bardziej powszechne. Prawda jest taka, zZe
wigkszo$¢ z nas wykazuje slabe reakcje migsniowe, gdy
patrzymy w lustro, a to dlatego, ze podstawowa przyczyna
wielu zaburzen jest brak mitos$ci wlasne;.

Kazda osoba jest dla mnie jak nowa ksiazka -
wyjatkowa 1 fascynujaca ze wzgledu na swoje
doswiadczenia zyciowe. Jednak od czasu do czasu pojawiaja
si¢ wspolne tematy i wydaja si¢ by¢ watkami, ktére prowadza
nas do glebszego zrozumienia. Daja mi one wglad w
niesamowite potaczenia migdzy cialem, umystem i duchem.
Istoty ludzkie sa ztozone, a jednocze$nie proste, jak wszystkie
wielkie maszyny.
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"Nowy pomyst jest najpierw potepiany jako niedorzeczny, a
nastepnie odrzucany jako trywialny, az w korncu staje sie tym, co
wszyscy znajq".

William James

Celem tej ksiazki jest przedstawienie modelu zdrowia i
dobrego samopoczucia, ktory jest skuteczny dla kazdej osoby i
kazdej dyscypliny. Brzmi to jak trudne zadanie, ale uwazam, ze
jest to calkowicie mozliwe, jesli lekarz opiera swoje leczenie i
techniki na prawdziwych podstawach zdrowia.

Podczas niedawnych poszukiwan w dziale zdrowia i
dobrego samopoczucia w duzej ksiggarni z przyjemnoscia
zauwazytem, jak wiele ksiazek napisano na temat roli, jaka
dobre samopoczucie emocjonalne odgrywa w zyciu kazdego
cztowieka. Istnieja ksiazki na temat modyfikacji sposobu
odzywiania, my$lenia, snu, modlitwy i postrzegania zycia. Istnieja
ksiazki na temat ¢wiczen, jogi, Qi Gong, Tai Chi, rozciagania i
lekkoatletyki. RoOwnie wazne sa ksiazki na temat czakr, ciata
duchowego, duszy, poprzednich wcielen i wyzszych nauk
metafizycznych lub duchowych.

Wszystkie te ksiazki pomagaja ludziom pomoc sobie
samym, ale zastanawiam si¢, jak dana osoba moze skutecznie
¢wiczy¢ lub osiagna¢ optymalna wydajnos$¢, jesli jej uktad
nerwowy jest zdezorganizowany 1 wyprowadza ja z
rownowagi? Jak osoba moze zmodyfikowaé swoja dietg, aby
osiagnaé pozadany stan zdrowia, gdy uktad nerwowy, ktory
kontroluje jej funkcje trawienne, jest w chaosie? Jak mozna z
powodzeniem  wykonywa¢ afirmacje 1 i8¢  naprzod
emocjonalnie i duchowo, jesli ich uktad nerwowy jest nadal
zamknigty w przesztych wydarzeniach, ktére hamuja przeptyw
zycia? Podobnie, jak mozna skutecznie oczy$ci¢ nierOwnowage
aury 1 jej czakr, jesli cialo fizyczne utkneto w dezorganizacji
neuronalnej?
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Fizyczna, praktyczna reorganizacja ukladu nerwowego
osoby jest podstawowa zmienna, ktoéra nalezy si¢ powaznie
zaja¢, zanim bedzie mozna sformulowac¢ jakiekolwiek
naprawdg spdjne i autentyczne twierdzenia badawcze.

Techniki i teorie przedstawione w tej ksiazce sa ze soba
powiazane na pewnym poziomie. Mam nadziej¢, ze pewnego
dnia zobaczymy system opieki zdrowotnej oparty na modelu,
ktéry integruje te rézne systemy w logiczny 1 systematyczny
sposob, kierujac si¢ madroscia ciata.

Na przyktad, jesli pacjent ztamie noge, pierwsza rzecza,
ktéra nalezy zrobi¢, jest jej unieruchomienie i zatoZzenie gipsu.
Wazne jest jednak, aby w naszym mysleniu cofac si¢ wstecz,
jesli chcemy leczy¢ cala osobg. Uklad nerwowy ma kilka
"wylacznikéw bezpieczenstwa", ktéore ostrzegaja mozg za
kazdym razem, gdy skora, migénie i1 wreszcie koS¢ sa
zagrozone zerwaniem lub zlamaniem. Jesli kto§ rozciagnie
migsien poza jego normalny zakres, mézg natychmiast odcina
doplyw nerwow, aby zapobiec powaznemu uszkodzeniu tego
migsnia. Jesli kiedykolwiek podnioste§ co§ zbyt cigzkiego,
wiesz o czym mowig. Co§ wewnatrz ciebie kaze ci przestac
podnosi¢ przedmiot lub nawet kaze ci go upusci¢. Obwody te
prawie zawsze beda "w stanie btedu" po ztamaniu kosci,
poniewaz aby doszlo do ztamania, sila urazu musiata by¢ tak
silna 1 tak szybka, ze najpierw wysadzilaby wszystkie
wytaczniki bezpieczenstwa w ciagu kilku milisekund.

Majac to na uwadze, kolejnym logicznym krokiem w
celu zapewnienia szybkiego i1 skutecznego powrotu do zdrowia,
po nastawieniu i unieruchomieniu ztamanej kosci, byloby
wykonanie procedur N.O.T.. Reaktywuje to 1 przywraca
funkcj¢ prymitywnych odruchéw, ktore utrzymuja glowe,
ramiona, miednicg, biodra, kolana i kostki na poziomie
podtoza. Nastgpnym krokiem byloby przeprowadzenie
rehabilitacji tkanek migkkich i masazu w celu rozbicia tkanki
bliznowatej. Moze by¢  potrzebnych  kilka  korekt
chiropraktycznych, aby wyrownacé struktur¢ i zmobilizowaé
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stawy, a nastepnie instrukcje dotyczace
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¢wiczenia do wykonywania w domu, aby wzmocni¢ mig$nie.
Takie ¢wiczenia moga nawet poprawi¢ wczesniejsze napigcie
migéni, a poniewaz stabe napigcie moglto by¢ ztamania kosci,
jest to istotna czgs$¢ rehabilitacji.

Jesli  odruchy ukladu nerwowego nie zostana
skorygowane po powaznym upadku lub urazie, typowy jest
nastgpujacy  scenariusz: Po  pierwsze, cialo  musi
zrekompensowa¢ brak réwnowagi Iub niewspolosiowosc.
Zwykle oznacza to, ze miednica, kolano, kostka i stopa po jedne;j
stronie ciata zaczynaja przyjmowa¢ nadmierne obcigzenia. Po
drugie, naprawa tkanek jest utrudniona, poniewaz ciato spieszy
si¢ z powrotem do rownowagi. Tworzy si¢ tkanka nizszej
jakosci (tj. tkanka bliznowata), poniewaz ciato reaguje w ten
sposéb w sytuacji awaryjnej. (Gdyby cialo natychmiast
powrdcitlo do rOwnowagi, a zatem nie znajdowato si¢ pod
nadmiernym stresem, goitoby si¢ stopniowo i prawidtowo).
Nadmierne  nagromadzenie tkanki  bliznowatej —moze
powodowac problemy w . Bedac tkanka nieelastyczna, moze
ona ogranicza¢ ruchu, elastyczno$¢ i powodowac sztywnos$c,
bol 1 by¢ moze prowadzi¢ do dalszych wypadkow i stanow
zwyrodnieniowych.

Problem nadmiaru warstw tkanki bliznowatej mozna
czasami naprawi¢ pozniej, ale wymaga to wielu sesji czasami
bolesnych terapii tkanek migkkich, terapii punktéw spustowych
i czasochlonnej pracy recznej w celu rozbicia tkanek.
Wszystkiego tego mozna uniknaé, wykonujac prawidlowa
pracg rownowazaca natychmiast po wypadku, a nastgpnie
skuteczna rehabilitacje, aby zapewni¢ zminimalizowanie tkanki
bliznowatej odtworzenie pierwotnej elastycznej tkanki.

Widzialem wielu pacjentow, ktorzy przeszli przez ten
scenariusz. Mieli wypadek lub ztamali kos¢, ktora si¢ zagoita,
ale w krotkim czasie zaczely pojawia¢ si¢ inne problemy.
Przeszli przez niezliczone sesje fizjoterapii, ktore nigdy nie
przywrocity pelnego zakresu ruchu, poniewaz ich miednica i
dolna czgs$¢ plecow nadal byly nieprawidtowo ustawione.

93



Let it Flow
Chodzili do kregarzy, masazystéw i innych specjalistow.
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wielu innych lekarzy zajmujacych si¢ medycyna glownego
nurtu 1 komplementarna, wszystko bezskutecznie. Bez
wzgledu na to, ile korekt wykonano, gdy tylko pacjent zszedl ze
stolu terapeuty 1 ponownie wstal, miednica zaczeta sig
rozchodzi¢. By¢ moze nie odczuli oni natychmiastowego
powrotu objawoéw, ale w krotkim czasie poczuli, ich miednica
"znowu si¢ wyprostowata". Dlaczego? Poniewaz odruchy
uktadu nerwowego byly nadal zdezorganizowane i wylaczone,
powodujac, ze cialo reagowato w ten sposéb! Takim pacjentom
zazwycza] podaje si¢ niekonczace si¢ dawki lekow
przeciwbolowych lub przeciwzapalnych, ktore jedynie maskuja
problem. Co gorsza, tabletki te znacznie podrazniaja uktad
trawienny 1 powoduja inne problemy w organizmie. W miarg
uplywu czasu stan pacjentdbw nie poprawia si¢ znaczaco i
okazuje sig, ze nie maja juz takiej samej sprawnosci w nodze i
ciele - nawet jesli ztamana kos$¢ si¢ zagoila. Moze to
ostatecznie wplyna¢ na ich zdolno$¢ do pracy i moga byc¢
zmuszeni do zmiany pracy, co powoduje stres dla catej rodziny
1 moze prowadzi¢ do depresji i zmegczenia emocjonalnego
pacjenta. Powraca wigc do lekarza po leki antydepresyjne, a
historia toczy si¢ dale;j.

Oczywiscie powyzszy scenariusz nie wystepuje w
kazdym przypadku zlamania nogi, ale pracowatem z
wystarczajaca liczba os6b na catym Swiecie, aby wiedzieé, ze
jest on zbyt powszechny. Nie musi to by¢ ztamana ko$¢ lub
problem strukturalny, aby tego rodzaju scenariusz zaczat
odgrywac si¢ w zyciu danej osoby. Jesli pacjent ma dysleksje,
zaburzenia rownowagi hormonalnej lub nawet problemy
trawienne, tego rodzaju zdarzenia moga zacza¢ wplywacé na
czyjes zycie na wszystkich poziomach. Najpierw poprzez
zaktécanie funkcjonowania, nastgpnie rodziny, pracy, poczucia
wlasnej warto$ci, a w koncu stanu psychicznego.

Wszyscy ponosimy tego koszty.

Nie tylko znaczaco wplywa na zycie danej osoby, ale
takze na otoczenie. Powoduje niepotrzebne cierpienie.
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Kosztuje to system niewiarygodne sumy pieni¢dzy, poniewaz
zaakceptowaliSmy wiele schorzen jako '"przewlekle" i
nieodwracalne, podczas gdy mozna je wyraznie naprawi¢. Gdy
stan zostanie oznaczony jako przewlekty, wydaje si¢ nagle, ze
uzasadnia to wiele innych zabiegdéw majacych na celu jego
skorygowanie lub leczenie. Podwazam ten sposoéb myslenia,
poniewaz widziatem, jak tak zwane stany przewlekle zmieniaja
si¢ w ciagu kilku minut lub godzin przy uzyciu metod
opisanych w tej ksiazce. Pracownicy stuzby zdrowia sa albo
leniwi, albo nieswiadomi, jesli , ze ich metoda jest jedynym
rozwiazaniem problemu. Co gorsza, twierdza, ze jesli nie moga
tego naprawi¢, to nic nie moze, a nastgpnie méwia swoim
pacjentom, aby nauczyli si¢ z tym zy¢. Jest to nie tylko
aroganckie, ale takze bardzo defetystyczne podejscie. Wolg
mowic¢ pacjentom, ze kazdego dnia gromadzimy coraz wigcej
wiedzy i1 spostrzezen, a kiedy pracownicy stuzby zdrowia i
lekarze medycyny komplementarnej wspolpracuja ze soba,
mozemy rozwiaza¢ wiele probleméw negkajacych nasze
spoteczenstwo.

Musimy nadal zadawa¢ pytania, abySmy mogli
rozwikta¢ tajemnice ciala i jego zwiazek z wszech§wiatem, w
ktérym zyjemy. Musimy przesta¢ ignorowa¢ odpowiedzi, ktore
leza w samym ludzkim ciele, wraz ze srodkami do rozwigzania
tych problemow.

Duze uznanie nalezy si¢ pionierom chiropraktyki i
kinezjologii stosowanej, ktorzy mieli madro$¢ i pokorg, by
pozwoli¢ cialu by¢ gléwnym lekarzem. Wykorzystali oni swoja
wiedzg na temat ukladu nerwowego i jego zwiazku z fizjologia,
aby odblokowa¢ potgzne i glebokie techniki opisane w tej
ksiazce. Sita, ktora stworzyla cialto, jest sita, ktora leczy ciato -
powinnismy go stucha¢ i ufa¢ jego nieskonczonej inteligencji,
ktora nas poprowadzi.

Apeluje do wszystkich dostawcow 1 agencji opieki
zdrowotnej, rzadow, firm ubezpieczeniowych oraz wszystkich
centrow odnowy biologicznej i szpitali, aby otworzyli swoje
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umysty i1 pieniadze na badania nad tymi innowacyjnymi i
skutecznymi technikami. The
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Praca opisana w tej ksiazce nie wymaga wigcej niz jednej do
czterech sesji terapeutycznych, a po wprowadzeniu poprawek
sa one trwale - tj. integralno$¢ neurologiczna begdzie sig
utrzymywac - chyba ze dojdzie do nowej traumy. Jest potgzny,
powtarzalny i odtwarzalny na kazdym, a jego efektywnos¢
kosztowa przewyzsza wszystko, co jeszcze studiowalem lub o
czym czytalem. Sa to prymitywne, wrodzone obwody i
odruchy, ktére istnieja u wszystkich ludzi i zwierzat. Stan
emocjonalny, samopoczucie duchowe, dieta, ¢wiczenia i tak
dalej zawsze beda zmiennymi w kazdym profilu dobrego
samopoczucia, ale 10 lat doswiadczenia klinicznego w leczeniu
ponad 8000 osob na caltym $wiecie pokazato mi skutecznosé
tego programu.

Ta praca musi mie¢ szansg si¢ sprawdzi¢ i1 pokazac
swoja skuteczno$¢. Obecny system wymknal si¢ spod kontroli i
musi zosta¢ zmieniony. Jestem dostgpny do prowadzenia
wykladow i projektow badawczych, a takze do konsultacji z
rzadami, grupami i agencjami, abysmy mogli
zrestrukturyzowa¢ nasz system opieki zdrowotnej. Przyszios¢
nalezy do nas.

Namaste.

Wigcej informacji i kontakt: www.drsheeltangri.com
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